Presentation fran Ledarkonferensen med anteckningar under och efter motet
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Agenda

08:45-Uppstart och teknisk  p
anslutning startar

>
09:00-Presentation av LSSK
och vad som har hant 2021
09:40-Idrottssektionerna
presenterar >

idrottsverksamheten
(Fotboll, Friidrott, Skidor/0OL) p

09:55-Benstrackare och
teknisk paus >

10:00-Anton Arin RF-SISU

Presentation- Demokratin
inom forening och idén om
forening dar vardegrund
etc.

10:45-Fika

11:00-Digital Idrottsskola-
Kost (ledare)

11:40-Sammanfattning

12:00-Avslutning

Motesdeltagare under en del
av Ledarkonferensen som
genomfordes pa distans via
TEAMS

| det hir motet (14) Sting av udet for a la

ﬂ Pierre Arvidsson

@ Anders Hedberg
R
Q Anna Jangeby

@ Anton Arin (RF-SISU Smdéland) ’

o Hasse (Gast)
® Gist

@ Henrik Wiberg
@ johnny segerhammar
o Magnus (Gast)

. -
@ Mana Karisson
@ Mathilda Johansson
@ Nina Hagmarker
o oskar (Gast)

® G
@ Svedberg Eklind Johan
@ Verorsca Lutgard
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Presentation av LSSK

LSSK har sin vagga i Svarttorps socken, men snart efter kom efterféljande féreningar bade i Lekeryds- och
Jarsnas socken. Historien ar lang och kommer lopande beskrivas pa LSSK's hemsida.
LSSK har ca 674 (20-08-01) medlemmar varav 353 ar under 25 ar och av dessa ar 161 flickor.
Klubbens verksamhet bedrivs i 3 sektioner; fotboll, friidrott, orientering-skidor.

| sektionerna aktiveras bade pojkar och flickor, savél under sommaren som pa vintern.

Var verksamhet ar mest inriktad pa ungdoms- och breddverksamhet och vi

stravar inte efter att i forsta hand fa fram elitidrottare. | vara stadgar, antagna vid arsmaétet 1995-02-20 med
justeringar 2019-02-19, version 7, star; - Klubben bedriver sin verksamhet utifran Riksidrottsférbundets
idéprogram “ldrotten vill” som antogs vid Riksidrottsmétet 2009 samt kommunens vardegrundsregler.




Presentation av LSSK

Lekeryd-Svarttorp Sportklubb (LSSK) har sitt bildande ar 1938
Svarttorps IF bildades 1938 och har haft flera idrotter pa programmet.
Lekeryds SK bildades 1939 och

1971 slogs Svarttorps IF och Lekeryds SK ihop och bildade Lekeryds-Svarttorps Sportklubb (LSSK)
1969 gick Ylens SK fran nuvarande Jarsnas hembygdsgard in i Svarttorps IF

1971 byggdes forsta klubbstugan kring idrottsplatsen

195.. byggdes nuvarande idrottsplats

1978 byggdes den stora klubbstugan

1984 byggdes den andra 11-mannaplanen

1999 L SSK s representationslag spelar for forsta gangen i div 4 (gamla)

2011 Ny sarg kring loparbanorna

2012 byggdes den forsta klubbstugan helt om (revs och byggdes om pa nytt)

2013 Luft-luftvarmepump installeras i klubbstugans samlingslokal.

2014 Robotgrasklippare installeras pa B-plan, med namnet "Herbet"

2016 Utegym byggs intill pulkabacken ihop med kommunen och samhallet via Lekeryds
utvecklingsgrupp.

2018 Robotgrasklippare installeras pa A-plan, med namnet "0lle". Slaghack kops in och gronytor
utanfor grasmattorna kan slas av for en mer trivsam miljé samt att motionssparen intill
idrottsplatsen kan likasa slass av under sommaren.

2019 Nytt kok, WC, hall och trappa ner till kallare renoveras helt




Presentation av LSSK-Organisation 2020

Arsmote
Huvudstyrelsen Val vid arsmétet
Tisdagsgruppen Stugvard Valberedningen Revisorer
e Komrsn%c:'lrillfgtri-owsgdriua[;pen
Fotbollssektionen Friidrottssektionen Skid- &

Orienteringssektionen




Presentation av fortroendevalda i LSSK
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Utdrag ur belastningsregistret

* Beslut pa Riksidrottsmotet

» Fran 15 ars alder som arbetar med eller pa annat
satt har direkt eller regelbunden kontakt med
barn

» Bestam i férvag hur IF avser att hantera ledare
med nagon form av belastning eller vagrar
uppvisa utdrag ur registret. Tips — anvand time-
out tills ansvariga hanterat saken fardigt.

Varen 2020 har alla ledare som har hand om ungdomar har visat upp brev ur belastningsregistret
(detta for Pierre Arvidsson, Hasse Hansson, Anders Hedberg).

LSSK har valt att gamla ledare behover visa upp for ordf. i respektive idrott fore 1/3 som
tillsammans med huvudstyrelsens ordforande och annan vald ledamot notera i administrativa
systemet.

Nya ledare fore april eller sa snart som mojligt




Vad hander om vardegrunden inte efterlevs

Svensk lag
Foreningens Polisanmalan - ring 112
stadgar Anmalan till bestraffning
Forbundets stadgar
RF:s stadgar
Bunkonvenuorm
- Polisanmalan - om ej akut
11414
Anmalan till Socialtjdnsten?
Anmalan till bestraffning
D s - armbeng @
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sdmpireine Aol vint el Bewont
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2o oAt eher arvary ehea gl Lot
Anmdlan till bestraffning
Polisanmalan om det ror brott
Knuffar, sexuella anspeiningar Riktlinjer for Barn- och
Psykisk mobbing, elaka kommentarer, ungdomsidrotten +
Samtal med foraldrar, miner och utfrysning. anvisningarna till dem
barn/ungdomarna.

Information till styrelse. Bemdtande. sprék,
MMDOW“

Idrottens vardegrund

Stod i foreningen mellan ledare, idrotten och huvudstyrelsens ordforande




Barnkonventionen i korthet

« 2§ Alla barn har samma réttigheter och lika varde.
« 3§ Barnets bdsta ska beaktas vid alla beslut som rér barnet.

« 6§ Alla barn har rétt till liv och utveckling.

+ 12§ Alla barn har rétt att uttrycka sin mening och fa den respekterad.

* 19§ Varje barn har ritt att skyddas mot fysiskt eller psykiskt vald,
overgrepp, vanvard eller utnyttjande av férdldrar eller annan som har
hand om barnet.




Vardegrund

« LSSK's stadgar, se hemsidan

« Fotbollens”Bla traden”, version 2019, se hemsidan
« Jonkoping k:n vardegrund i foreningar, se hemsida

« lIdrotten vill - Idrottsrorelsens idéprogram (RF) vardegrund

Gladje och gemenskap
Demokrati och delaktighet
Allas ratt att vara med

Rent spel
Farr vilade vira kikar pé Tie., det hode val for taskig

stedig torpargrund Vad vardegrand
ko fdtt detta folkhem

att !
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Skydd av personuppgifter

Tank pa att inte lamna ut och spara
personuppgifter som kan komma i fel hander




Huvudstyrelsens mal fran 2021 med inriktning pa
utbildningar och kunskaper inom foreningen

Fokusomraden

 FOreningskunskap

« HLR-utbildning

* Idrottsskador (akut och 6verbelastning) och tejpning
« Kost och naringslara (aktiva och ledare samt 6vriga medlemmar), RF kost
 Ledarutveckling (aktivitetsledare och organisationsledare)
» Unga ledare (upp till 25)

* Virdegrund (lag/grupp, forening, RF, kommun)




Vad har vi gjort 2020 tillsammans utover idrott

Restaurangchansen

Arsmote 24/2

Schemaldggning av traningstider pa Furuvi

Nyinstallation av LED-belysning runt klubbstugan (soder, oster och mot norr)
Tak over balkongen

Racke utanfor omkladningsrum

Ny LED-belysning utanfor redskaps- och idrottsforraden

Nya dorrar med kodlas till idrottsforraden

Dranering, varme- och fuktisolering kring klubbstugans kallare, ca 50 m

Omledning av dagvatten till kommunala ledningsnatet inkl. pumpbrunn
Byte av avloppspump

Ombyggnad av inkommande vatten kring vattenmatare (hydrofor och sugpump bortplockad). Resulterat i att trycket ar normalt.
Reparerat robotgrasklipparna laddstationer efter asknedslag 8/1

Reparerat akgrasklipparens drivning

Markerat motionssparen och grusat upp pa bitvis

Dragit om motionssparet kring Akerslund

Byggt upp golv i forradet fran samlingslokalen

Verkstadsbank i forradet

Byggt tackdike utmed B-planen mot norr dar ocksa delar av racket tagits bort
Investering av 2 st 9-mannamal och 2 st 5-manna mal

Tipspromenad

Funktionarer vid cykel SM i Lekeryd

Representant i Lekeryds utvecklingsgrupp

Sommarslapet fran Fritid Jonkoping under 4 dagar i slutet av sommarlovet

Underhallit vaxtlighet




Intersport

1. Intersport ar helt ute ur Rekonstruktionen och det har gatt superbra.
2. NY kollektion till féreningen nasta ar da den ni har nu utgar (bilder och prover kommer i Januari)
3. Passa pa och handla Julklappar till era barn/lag sa bestaller ni innan 15 Dec sa far ni innan jul, se www.LSSK.nu

Emil Aberg

Teamséljare

Direct: +46 707275444

| A6 Jonkoping | Pjasgatan 1 | www.intersport.se



http://www.intersport.se/

Presentation fran LSSK idrotter

Fotboll Anders Hedberg Ordf. Fotboll / Ledamot i Huvudstyrelsen

Friidrott Nina Hagmarker Ledamot Friidrott / Ledamot i Huvudstyrels

Skidor-OL Hans-Jorgen Hansson Ledamot Skido-OL / Ledamot i Huvudsty
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Fotbollsutskottet, 2020

- Tillse att varje lag far de forutsattningar som kravs, i form av ledare, material,
« Vara kontaktnat till Smalands FF och till andra organisationer och foreningar.
» Lagga upp traningstider, matchschema.
« Tillgodose utbildningar som erbjuds, ( varje ledare skall minst genomga C-di
» Varje grupp/lag, satter sin egen budget
» Deltager i seriespel, cuper m.m.

Digital, ledarkonferens 5/12

Organisation

Ordférande: Anders Hedberg ( ingar aven i LSSK:s huvudstyrelse)
Kassor: Maria Burman

Sekr: Alexandra Osthed

Domaransvarig: Oskar Werning

Ovriga ledamoter: Representanter fran varje lag

Uppdrag



Lag/traningsgrupper 2020

- Representationslag, A- lag, i ar uppflyttat till div 5
» Utvecklingslag ,//\
« Damlag, korpserie under 2020

« P 04-07, P 05 och P 06 i seriespel
« P 08-09, P08 i seriespel

« P10-11, P 10 i seriespel

« P12

« P13

« F06-09, FO7 och F 08 i seriespel
« F10-11, F 10 i seriespel

. F12-13 S K
. PF 14-15 B et

* Innebandygrupp, yngre aldersgrupp




LSSK FRIIDROTT

Ledare inom friidrotten for ungdomar mellan 10 - 19 ar:
Jan Svensson
Leif Carlsson
Sara Vesterberg
Nina Hagmarker

Ledare for friidrotten for barn mellan 5 - 9 ar:
Annie Skaar

Sanna Backman

Kerstin Panzar

+ tva foraldrar



Antal deltagare inom
friidrotten

» Ungdomar mellan 14 - 19 ar: ca 15 totalt
» Ungdomar mellan 10 - 13 ar: ca 12 totalt

» Barn mellan 5 - 9 ar: Varen 2020 sattes ett maxantal pa
50 barn. Fler an sa har visat intresse men pga brist pa
ledare behovde detta beslut tas.




Friidrottens traningstider

» Mandagar och onsdagar 18.00 - 19.30

» Under vinterhalvaret sker traning pa sondagar i
Kalgardsarenan 18.00 - 19.30.

Traning under coronapandemin:

» Traning sker utomhus just nu i Lekeryd.
Sondagstraningen i Kalgardsarenan har skjutits upp men
provats att anordna for 10 - 13 aringarna.

» Vi tappar de aldsta ungdomarna just nu da de under de
strikta restriktionerna inte far trana.
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Ledamoter

Hans-Jorgen Hansson repr. huvudstyrelse Lite statistik:

Harald Henriksson repr. Huvudstyrelse 79 aktiva medlemmar i Skidor
Bengt Nordh 16 aktiva medlemmar i OL
Bernt Trofast (aktiv = deltar i trén el tavling)

Anita Andersson
Lennart Jansson
Malena Joufs
Sara Rendahl




Verksamhet

*Traning l6pning (terrang, (ljust/morkt)), skidakning (dven rullskidor),Orienterin
styrketraning, skidgang, cykel(landsvag)

*Tavling Div. Skidlopp (vinter (Vasaloppet mm) barmark (alliansloppet mm))OL-
tavlingar (lokala) O-ringen mm

*Egna arrangemang Reflexl6pningstavling, zontavling skidor

*| ovrigt stod till klubben vid behov (Ironman, cykel SM, LSSK-dagen, tipspromenad
mm)

*Sektionen funkar mer sdsom en motionssektion valdigt fa aktivt tavlande ungdomar.
Ett fatal tavlande vuxna i skidor o OL.En ganska hangiven kdarna som tranar varje vecka
1-3 ggr

*Har betalat for en stak-maskin nere i vart gym

*Sektionen har ett antal rullskidor for utlaning i samband med traning
*Ser till att det finns ett antal akbara skidspar vid tillracklig snotillgang
*GOr reflexbanor for I6pning i terrdangen under den morka delen av aret

eLagger ut ett antal traningsbanor for OL aret runt




Verksamhetsplan 2021

Fortsatt verksamhet maptraning, tavling for bade Skidor o OL
*Sammanhallande for zontavling 20/21 (skidor)

*O-ringen 2024 (delta pa div. planeringsméten mm)




Nagra bilder fran verksamheten

Furuvi i vinterskrud

Besdk WC Ulricehamn

: Skidtréning i Skidtunneln
Barnens Vasalopp i Torsby




Kommunikation & Information
Fortsattning fran arbetet 2018

Vilka kanaler anvander vi idag
| laget, Inom respektive idrott ,fran huvudstyrelsen, LSSK i stort

Hemsidor = HEMSIDI'\N
-LSSK har en huvudsida, www.LSSK.nu \'&/’”
-Har har varje lag och idrott har sin sida A\ A [ UNDER
. . . . O s 1  KONSTRUKTION
-Kalender anvands i varje lag och lankas per automatik till = 3 e &

huvudsidans kalender dar foreningens samlade aktiviteter kan synas
Facebook
-1 dag har LSSK en huvudsida och varje lag ska kunna ha en redaktor,
for att lagga in aktuella handelser
Instagram
-Just nu har LSSK-Herr och LSSK-Friidrott
Twitter
-A-laget har ett aldre konto som just nu inte uppdateras

@ Le ke I'Yd-SVa rtto rps S K Valj sektion/lag W

A Start £ Kalender . Kontakt B Dokument ¥ Sponsorer 1 Om klubben S Lankar A Bilde




Anton Arin

Anton Arin

Uppdaterad: 25 OKT 2019 1312

Titel: Idrottskonsulent
Omrade: JGnkoping, Savsjo
Telefon: 036-34 54 73
Mobil: 072-666 99 33
E-post:  anton.arin@rfsisu.se

SMALANDSID

Smdienas otk
SISL Mmormeadinidana

Presentation

« RF-SISU Smaland

« Strategi 2025

» Vad jag kan hjalpa till med

« Utbildningar i féreningen och pa alla
mojliga satt for aktiva, ledare mfl.

* Foreningslara

« Vardegrunder inom idrotten

« Barnkonventionen

 Utdrag fran belastningsregistret

» Vilka stod som lag/grupper kan fa

Spontant fran deltagare pa motet
* Herrseniorfotbollen onskar att ha en utbildning kring
fotbollsregler fran tex. fotbollsdomare.



Utvalda bilder fran Anton Arins presentation

Pro

1. Prioriterade omraden

2. Fa fler ungdomar att stanna kvar i den
organiserade idrotten

3. Utbildade barn- och ungdomsledare i IF

4. Bibehallenverksamhet under Corona

2
‘

Strategi 2025
- strategiska mal

« Livslangt idrottande

« Idrottens vardegrund
ar var styrka

« Idrott i forening
« Idrotten gor Sverige starkare

999999 9999999999999
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Digital Idrottsskola kost

Malin Eriksson, Idrottskonsulent fran RF-SISU Halland

https://youtu.be/H93ycel. Znyo



https://youtu.be/H93yceLZnyo

2020

» Hur fungerade det 2020

90

© Can Stock Photo

» Hur gor vi 2021 battre




Vad fungerade daligt och bra under 2020

Daligt Bra

Notering efter motet 5/2
Detta amne fanns inte utrymme att jobba med utan respektive
idrott tar in och huvudstyrelsen jobbar med sina uppgifter




Hur gor vi det battre 2021

© Can Stock Photo

Under motet 5/12

« Aktivitetsledare samlas for att fa samsyn vilken typ av
kroppsovningar som ska prioriteras i "alla”
lag/grupper




Hur far vi vara aktiva och ledare:

Fortsattning fran arbetet 2018

-Ungdomarr,
-Seniorer,
-Aldre seniorer,

att fortsatta i
traning/lag/foreningen ?




Hur behaller vi ungdomar i verksamheten
Fortsattning fran arbetet 2018

>
>

v

vV v v v Vv

Hogstadieperioden, 13-17 ar ar en risk alder
Skapa ett starkt gang med goda relationer och hansyn till varandra

Gor olika saker, samlingar och roliga/intressanta aktiviteter utanfor
traning och matcher/tavling

Arbeta for att ungdomar ska fa ”bekraftelse”
Ledarutbildning

Skapa mal och strategier

Damlag viktigt

Behall ledare och ungdomsdomare




Hur behaller vi ungdomar
Fortsattning fran arbetet 2018

Umgas, gora roliga saker

Fokus pa lek

Inte vara radd att bryta fotboll och gora annat
Bekraftelse, se individen

Tillhorighet till ett lag/grupp

vV v v v v v

En stegring, mal/aktivitet, nagot att se fram emot och jobba for infor
varje ar

v

Ett damlag att se upp till, aven de aldre lagen

Domare och ledare

v




Hur far vi personer i herrseniorlaget i fotboll

att stanna i foreningen
Fortsattning fran arbetet 2018

Fa in spelare
Aktivt leta spelare, arbetskamrater och studiekamrater etc
Vara forebilder (spraket pa matcher), far yngre att vilja
Vara en del av seniortruppen
Synas mer, Facebook, Instagram etc. Informera om traning och matcher

Aktiv inslussning av juniorer

vV v v v v Y

Samarbeta mellan senior och ungdomsverksamheten

Behalla spelare
» Lagaktiviteter, lager, lagfester, olika trivselaktiviteter runt traning

» Mentorskap for de yngre som bérjar for att halla intresset uppe och kédnna sig
valkommen

Ovrigt
» Viktigt med ett fungerande B-/U-lag

Fa upp intresset att fa folk att ga pa matcher




Verksamhet for +35 och +65
Fortsattning fran arbetet 2018

Fortsatta traning, lag, forening
Paverka halsan positivt
Anlaggning anpassad

» Motionsspar

» Fika/Café

» Inomhusgympa

Trivsel i aldersgrupperna
» Kanna sig behovd
Kanna nyttig/behovd

» Tisdagsgruppen, +65, se hemsidan ang. gruppens aktiviteter
» Fredagsgrupp, +35, se hemsidan ang. gruppens aktiviteter
» Flera anpassade aktiviteter




Vad finns det for planer 2021

Renovera trappan och vaggarna kring trappan ‘
Ljudisolera samlingslokalen -

Skapa battre motesmojlighet i samlingslokalen, tex. fiber, projektor

Renovera delar av friidrottsanlaggningen
Gora nagot kring entrén efter draneringen av kallaren

Skarmvaggar, 1,5 hoga vid utegymmet mot vaster och en del mot norr




Ovrigt infor 2021

Covid-19-Under motet forklarade friidrott, skidor-OL och nagra fotbollslag hur man!t
m.h.t. samhallets restriktioner.

Restaurangchansen 2021-Under motet kom narvarande fram att detta ska saljas likt 20
och att Pierre forbereder information till respektive idrott 6/12.

Expressbild-Kontaktperson infor fotografering i borjan av maj-Under motet kom de
narvarande fram att det LSSK tackar jag och planeras till borjan av maj. Aven ovriga
idrotter ska planeras in for fotografering. Pierre Arvidsson kontaktperson mot Expressbild
tillsvidare.

Ledaméter till huvudstyrelsen, forslag till arsmotet 23/2 (ekonomi och sekreterare)- Ordf
huvudstyrelsen bad om att sprida informationen vad foreningen behover narmast som

fortroende valda infor kommande arsmote 23 februari 2021 for att fa en val fungerande
foreningen ©.



Tack for visat intresse




