
Reviderad  

2023 2023 2022 2022 2022 2022 2022 2022 2022 2022 2022 2022
Januari Februari Mars April Maj Juni Juli Augusti September Oktober November December

Huvud-styrelsen Medlemmar 
lämnar förslag till 
Årsmötet, se 
stadgar, 
Styrelsemöte 
24/1, Kassörer 
med på mötet.

Årsmöte 21/2, 
LOK-stöd 25/2, 
Redov. 
Kommunen. 

1/3-Ansökan Jkpg 
kn aktivitet-
&verksamhetsbidr
ag, Styrelsemöte 
22/3. Ledarmöte 
& 
Träningsfördelnin
gsmöte, 
Utprovning av 

9/4-Städdag på 
Furuvi lördag 
9:00-13:00.  
Söka ur fonder 
(Adelbertska & 
Svensson).

Styrelsemöte 
3/5, LSSK-
dagen

Styrelsemöte 14/6 
Midsommar-
firande 24/6

IronMan 9/7-
arrangör

Cykel-SM; LOK-
stöd 15/8

Styrelsemöte 
13/9

Städdag 15/10  
Styrelsemöte 
25/10

Ledarkonferens 
12/11

Styrelsemöte 
6/12 med 
valberedn.        
Nominera till 
LSSK´s Årets 
ledare. 
Försäljning 
2022Friidrott   Konstituerande 

möte för sektion, 
inom första 
halvan av mars. 
Ledarmöte, 
Tävling, 
Höredarundan 
tisdag 29/3

9/4-Städdag på 
Furuvi lördag 
9:00-13:00.

LSSK-dagen. 
Friidrottsskolan 
startar

KM, Midsommar-
firande, 
Friidrottsskola se 
anslagstavlan.

IronMan 9/7-
arrangör

Cykel-SM; KM, 
Friidrottsskola,
LOK-stöd 15/8

 Castorama 
Städdag 15/10

Ledarkonferens 
12/11

Planering för 
2022

Fotboll   Konstituerande 
möte för 
sektion, inom 
första halvan 
av mars. 
Ledarmöte 
22/3, 

9/4-Städdag på 
Furuvi lördag 
9:00-13:00. 
Ungdomsdoma
rutbildning.

LSSK-dagen Midsommar-
firande

IronMan 9/7-
arrangör

Cykel-SM; LOK-
stöd 15/8

 Städdag 15/10, 
Prisutdelning 
för alla ung.lag.

Ledarkonferens 
12/11

Planering för 
2022

Skidor & OL Barnens-
Vasalopp; KM-
skidor

Konstituerande 
möte för 
sektion, inom 
första halvan 
av mars.

9/4-Städdag på 
Furuvi lördag 
9:00-13:00.

LSSK-dagen 
skjuts till 2022 

Midsommar-
firande 24/6 
LSSK-dagen 
skjuts till 2022?

IronMan 9/7-
arrangör

Cykel-SM; LOK-
stöd 15/8

 Städdag 15/10 Ledarkonferens 
12/11

Planering för 
2022

Tipspromenad   Tipspromenad 
start söndag 
10/4

Tipspromenad 
sista för våren 
22/5

 Tipspromenad 
start söndag 
11/9

Tipspromenad 
sista för hösten 
söndag 30/10

  

Översiktlig beskrivniing av aktiviteter inom idrotterna under 2022

Fotboll-Ungdomslag 11 lag/grupper under 2022,

 P08-09, F07-09, F10-11, P10-11, P12, F12-13, P13, F14-15, P14, P15, Herr seniorlag,, Dam-lag, Motionsfotboll

Skidor-Barmarksträning från oktober och skidträning för ungdomar när det finns snö, KM på skidor, Barnensvasalopp. Deltagande i skidtävlingar samt arrangera regionstävling.
OL-Träningsbanor kring Lekeryd och hos grann föreningar och tävlingar under säsong

Verksamhetsplan  2022
Notera styrelsemöten, planerade övriga sammankomster för förtroendevalda, ledare 
eller för alla medlemmar. Särskilda tävlingar. Firande.

Friidrott-Träning för ungdomar >12 år hela året 2-3 ggr/vecka. Ungdomar 10-14 år träning 1-2 ggr/vecka året runt. Ungdomar 6-9 år 1 g/vecka under sommaren.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FÖRSLAG TILL VERKSAMHETSPLAN  
FÖR SKID-& ORIENTERINGSSEKTIONEN LSSK 2022 
 

 
 
 
 
 
 

Månad Verksamhet 

Januari -Skidträning (i mån av snötillgång) 3 ggr/vecka (må, on, sö),  
-Deltagande i skidtävling  
-Skriva verksamhetsberättelse, verksamhetsplan samt budget 
-Besluta om ev ny skidutrustning 

Februari -Skidträning (i mån av snötillgång) 3 ggr/vecka (må, on, sö),  
-Deltagande i skidtävling 
-Arrangera KM+Barnens Vasalopp 

Mars -Skidträning (i mån av snötillgång) 3 ggr/vecka (må, on, sö),  
-Deltagande i skidtävling 

April -OL/löp-träning 3 ggr/vecka (må, on, sö) 
-Deltagande i OL-tävl 

Maj -OL/löp-träning 2 ggr/vecka (må, sö) 
-Deltagande i OL-tävl 

Juni -OL/löp-träning 2 ggr/vecka (må, sö) 
-Deltagande i OL-sprinttävl 

Juli -Träningsuppehåll 
-Hjälpa till med en station vid IronMan tävl 
-Deltagande i sommar OL (Höglandet+Vätterbygden) 

Augusti -OL/löp-träning 2 ggr/vecka (må, sö) 
-Deltagande i OL-tävl 
-Hjälpa till som funktionär i Cykel-SM 

September -OL/löp-träning 2 ggr/vecka (må, sö) 
-Deltagande i OL-tävl 
-Erbjuda ny skidklädsel via webb 

Oktober -OL/löp/barmarks-träning 3 ggr/vecka (må, on, sö) 
-Deltagande i OL-tävl 

November -OL/löp/barmarks -träning 3 ggr/vecka (må, on, sö) 
-Arrangera LSSK-Reflexen (ren motionstävling) 

December -Skidträning (i mån av snötillgång) 3 ggr/vecka (må, on, sö),  
-Deltagande i skidtävling 


