Reviderad

Verksamhetsplan 2022

Notera styrelseméten, planerade Gvriga sammankomster for fortroendevalda, ledare

eller for alla medlemmar. Sirskilda tivlingar. Firande.

2023 2023 2022 2022 2022 2022 2022 2022 2022 2022 2022 2022
Januari Februari |Mars April Maj Juni Juli Augusti September [Oktober November |December
Huvud-styrelsen|Medlemmar Arsméte 21/2, [1/3-Ansokan Jkpg|9/4-Staddag pa [Styrelseméte  [Styrelseméte 14/6]IronMan 9/7-  [Cykel-SM; LOK{Styrelseméte  [Stadddag 15/10 |Ledarkonferens|Styrelseméte
l&mnar forslag till|LOK-stéd 25/2, |kn aktivitet- Furuvi lérdag  |3/5, LSSK- Midsommar- arrangér stéd 15/8 13/9 Styrelseméte  |12/11 6/12 med
Arsmotet, se Redov. &verksamhetsbidr(g:00-13:00.  |dagen firande 24/6 25/10 valberedn.
stadgar, Kommunen. ;g}ft&j:fnqgf Soka ur fonder Nominera till
Styrelsemoéte & (Adelbertska & LSSK's Arets
24/1, Kassorer Tréningsférdelnin Svensson). ledare.
med pa motet. gsmobte, Forsaljning
Friidrott Konstituerande  [9/4-Staddag pa |[LSSK-dagen. |KM, Midsommar- |lIronMan 9/7- |Cykel-SM; KM, Castorama Ledarkonferens|Planering for
méte for sektion, |Furuvi lérdag  |Friidrottsskolan [firande, arrangér Friidrottsskola, Staddag 15/10 |12/11 2022
inom forsta 9:00-13:00. |startar Friidrottsskola se LOK-stod 15/8
halvan av mars. anslagstavlan.
Ledarmote,
Tavling,
Héredarundan
tisdag 29/3
Fotboll Konstituerande |9/4-Staddag pa |LSSK-dagen Midsommar- IronMan 9/7-  |Cykel-SM; LOK Staddag 15/10, |Ledarkonferens|Planering for
moéte for Furuvi I6rdag firande arrangor stod 15/8 Prisutdelning  [12/11 2022
sektion, inom  |9:00-13:00. for alla ung.lag.
forsta halvan |Ungdomsdoma
av mars. rutbildning.
Ledarmoéte
Skidor & OL Barnens- Konstituerande |9/4-Staddag pa |LSSK-dagen Midsommar- IronMan 9/7-  |Cykel-SM; LOK Staddag 15/10 |Ledarkonferens|Planering for
Vasalopp; KM- [mdte for Furuvi 16rdag  |skjuts till 2022 |firande 24/6 arrangor stéd 15/8 12/11 2022
skidor sektion, inom  [9:00-13:00. LSSK-dagen
forsta halvan skjuts till 20227
av mars.
Tipspromenad Tipspromenad |Tipspromenad Tipspromenad |Tipspromenad

start séndag
10/4

sista for varen
22/5

start séndag
11/9

sista for hosten
sondag 30/10

Oversiktlig beskrivniing av aktiviteter inom idrotterna under 2022
Friidrott-Trining for ungdomar >12 4r hela dret 2-3 ggr/vecka. Ungdomar 10-14 ar trining 1-2 ggr/vecka dret runt. Ungdomar 6-9 4r 1 g/vecka under sommaren.

Fotboll-Ungdomslag 11 lag/grupper under 2022,
P08-09, F07-09, F10-11, P10-11, P12, F12-13, P13, F14-15, P14, P15, Herr seniorlag,, Dam-lag, Motionsfotboll

Skidor-Barmarkstrining fran oktober och skidtrining f6r ungdomar nir det finns sné, KM pa skidor, Barnensvasalopp. Deltagande i skidtivlingar samt arrangera regionstivling.

OL-Triningsbanor kring Lekeryd och hos grann féreningar och tivlingar under sdsong




FORSLAG TILL VERKSAMHETSPLAN

FOR SKID-& ORIENTERINGSSEKTIONEN LSSK 2022

Manad

Verksamhet

Januari

-Skidtraning (i man av snoétillgang) 3 ggr/vecka (ma, on, so),
-Deltagande i skidtavling

-Skriva verksamhetsberattelse, verksamhetsplan samt budget
-Besluta om ev ny skidutrustning

Februari

-Skidtraning (i man av snotillgang) 3 ggr/vecka (ma, on, sd),
-Deltagande i skidtavling
-Arrangera KM+Barnens Vasalopp

Mars

-Skidtraning (i man av snoétillgang) 3 ggr/vecka (m4, on, so),
-Deltagande i skidtavling

April

-OL/I6p-traning 3 ggr/vecka (m4, on, so)
-Deltagande i OL-tavl

Maj

-OL/I6p-traning 2 ggr/vecka (ma, so)
-Deltagande i OL-tavl

Juni

-OL/I6p-traning 2 ggr/vecka (ma, so)
-Deltagande i OL-sprinttavl

Juli

-Traningsuppehall
-Hjalpa till med en station vid IronMan tavl
-Deltagande i sommar OL (Hbglandet+Vatterbygden)

Augusti

-OL/I6p-traning 2 ggr/vecka (ma, so)
-Deltagande i OL-tavl
-Hjalpa till som funktionar i Cykel-SM

September

-OL/I6p-traning 2 ggr/vecka (ma, so)
-Deltagande i OL-tavl
-Erbjuda ny skidkladsel via webb

Oktober

-OL/I6p/barmarks-traning 3 ggr/vecka (ma, on, so)
-Deltagande i OL-tavl

November

-OL/I6p/barmarks -tréaning 3 ggr/vecka (ma, on, so)
-Arrangera LSSK-Reflexen (ren motionstavling)

December

-Skidtraning (i man av snotillgang) 3 ggr/vecka (ma, on, so),
-Deltagande i skidtavling




