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Verksamhetsberittelse 2022 for
Lekeryd-Svarttorp Sportklubb

HUVUDSTYRELSE

Ordinarie ledamoter:

Ordférande Pierre Arvidsson

Sekreterare Sara Vesterberg (tillforordnad)
Kassor Pierre Arvidsson (tillforordnad)
Intendent Johnny Segerhammar

Ordinarie ledamoter fran sektionerna:

Friidrottssektionen Sara Vesterberg & Nina Hagmarker
Skidsektionen-Orienteringssektionen ~ Harald Henriksson &

Hans-Jorgen Hansson
Fotbollssektionen Mattias Andersson &

Maria Burman (tom 2022-10-01)

Kassorsuppdraget

Under 2022 har foreningen haft hjélp av redovisningsforetaget Twins
Redovisning AB /Marita Rydberg. Uppdraget har varit hantering av fakturor och
redovisning. Detta samarbete har fungerat mycket bra och foreningen tackar
Marita Jansson for sitt engagemang tillsammans med foreningens kassorer.

Stadgarna
Version 7 2019-02-19

Arets ledare
Hans-Jorgen Hansson

Moéten
Huvudstyrelsen har haft 6 st protokollférda méten under 2022.
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SEKTIONER

Klubben har foljande sektioner:

Fotbollssektion
Friidrottssektion
Skidsektion & Orienteringssektion

HUVUDSTYRELSEN HAR HAFT UTSKOTT,

Tisdagsgruppen

En grupp +65 har samlats pa tisdagar for att umgas och utveckla Furuvi. Mest
ndrvarande har Harald Henriksson, Lennart Jansson. Lars Segerhammar, Bernt
Trofast, Goran Ohlqvist, Olle Werning och Willis Lindh varit.

Tisdagsgruppen ér till f6r daglediga som vill trdffas och umgéas med lite fika och nagra
uppgifter som blir betydelsefulla for LSSK-idrottsplats, Furuvi. Uppgifterna
bestimmer gruppen sjélv vad som ska goras efter avstimning med huvudstyrelsen.
Vem som helst dr vilkommen pé tisdag formiddagar dir samling ar mellan 9.00-9:30.

Fredagsgruppen

Fredagsgruppen samlas pa fredagar 17:30-18:30 for enkel motion.

Under vinterhalvéret spelas innebandy 1 Lekerydsskolan och under sommarhalvéret
motionsfotboll pd 7-mannaplan eller efter antalet deltagare. Bengt Johansson, Johnny
Segerhammar Roger Hall har varit ledande {f6r gruppens aktiviteter mfl.

Sponsorgrupp-Marknadsforing-Kommunikation

Gruppen har bestatt av Mattias Andersson, Johnny Segerhammar, Veronica Lutgard,
Christoffer Osthed, Pierre Arvidsson.

Gruppen har haft ett storre méte. Flera nya sponsorer har valt att stoddja LSSK och
ndgra har valt att tacka for sig och didr LSSK riktar stort tack for tidigare ars stod.



@ Lekeryd-gvarttorp gportkl ubb

Lekerydsskolan

Lekerydsskolan har haft idrottslektioner pa idrottsplatsen under april till oktober.

Idrottslektion i september

MEDLEMSANTAL

LSSK har (2022-12-31) 710 st upptagna i medlemsregistret.
Generellt tas medlemmar bort ur registret om medlemsavgiften inte betalts de tva senaste
aren.

Idrottssektionerna hade 2022, 330 aktiva medlemmar i aldern 7-25 &r varav 150 st tjejer
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Aldersférdelning for medlemmar med aktiv i idrott

Medelalder 32 ar Konsfordelning Man 58% Kvinnor 42%

0-6 ar
712 ar
13-20 ar
21-40 ar
41-ar

Summa

0 50 100 150 200 250 300 350 400
W Man W Kvinna W Okand

0-6 &r 7-12 &r 13-20 ar 21-40 ar 41-ar Summa
Man 2 114 69 56 174 415 -
Kvinna 3 86 76 36 94 295
Okand 0 0 0 0 0 0
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AKTIVITETER

Idrottssektionernas nérvarorapporterade aktiviteter och antalet deltagare.
Enl. LOK-stddsreglerna. Tillfdllen med minst en ledare och minst 3 aktiva 7-25 ar.

Ar Antalet aktiviteter | Antalet deltagae
2022 706 6763
2021 654 7156
2020 689 7973
2019 733 7351
2018 686 6774

LSSK har haft ordférande i huvudstyrelsen som representant i Lokala
Utvecklingsgruppen. Gruppen har haft 4 mdten under 2022.

Idrottsanldggningen Furuvi har under 2022 haft totalt ca 12.000 besdk till olika
klubbaktiviteter.

TIPSPROMENAD

Vi har arrangerat tipspromenad vid 13 tillfdllen och haft goda intékter. Bidragit till
breddmotion till Lekerydsbygden. Nina Hagmarker har drivet planeringsarbetet som
bidragit till motionsaktivitet for Lekeryds samhélle med ca. 600 deltagare.

IRONMAN 70.3 Jonkoping

Arrangemanget genomfordes 10/7 med begréansat antal. LSSK deltog 1 arrangemanget
med en kontroll under cykeldelen.

IDROTTSPLATS

Bevattning av A- och B-plan under varsdsongen och halva sommaren. Ca. 14 dagar har
bevattningen varit igdng under denna tid.

Foreningen hade en gemensam stidddag i april och oktober for att virda vér anldggning.

Robotgrisklipparna har fungerat vil under 2022. Under stora delar av aret har ocksa
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Husqvarna provat sin nya modell som klarar av att klippa bade A- och B-planen.

Tisdagsgruppen har starkt bidragit till att héll gras och sly intill idrottsplatsen samt
allménnt underhallsarbete pa ett véldigt fint sitt vilket foreningen &r mycket tacksamma
for.

Fritidsbanken l&nade idrottsplatsen under ett par tillfillen under sommarlovet.

Investeringar som LSSK medlemmar jobbat sérskilt med och med bidragsstod under 2022

Belysning kring klubbstugan

Ny héjdhoppsmatta och ny stavhoppsgropp

Uddebo fotbollsplan, avjimningsmassor.

Konferensanlidggning i klubbstugan

Hogtalarsystem pa A-plan koptes in i december 2022. Montage planeras under
varen 2023.

2 st 5-mannamal

e 1 stny bevattningsvagn

e Ny utomhusklocka med temperaturvising
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KLUBBSTUGAN

LSSK skrev varen 2022 ett 3 ars uthyrningsavtal (sommaren 2025) med Tekniska kontoret
av klubbstugans samlingslokal, kok, entré och domaromkléddningsrum. Uthyrning avser
vardagar 9:00 — 17:00 under skoltid.

Ombyggnad och anpassning har Tekniska kontoret och Utbldningsforvaltningen
kompenserat LSSK for.

Stugvérd och svarat for uthyrning har Johnny Segerhammar varit. Information om
uthyrning ligger pa hemsidan dér ocksa flera bokningar har visats pa hemsidans

huvudkalender. LSSK har begransning nér det giller uthyrning for sk. Festkvallar.
Klubbstugan har hyrts ut externt 10-tal ganger till andra foreningar och samlingar.

Stadning av klubbstugan har utforts av Lekerydsskolan pa egen bekostnad eftersom de hyr
samlingslokalen med kok under vardagarna och SmalidndskaStad i kéllaren och
omklddningsrum och hall.



@ Lekeryd-gvarﬂorp gportkl ubb

LOTTER, SPEL OCH KOP SOM STODJER LSSK

* Bingo-Lotto, LSSK séljer prenumation eller kdper digitala lotter via LSK's hemsida.
* Sverigelotter finns som vinster i samband med Tipspromenaden.

* Svenska Spel-SVEA, genom att registrera sig pa hemsidan till att stédja foreningen.
*  Sponsorhuset-Ko6p via denna sajt och LSSK far en del av kopet av séljaren.

* Intersport-Registrering hos Intersport och kop i butik ger 3% tillbaka till LSSK. Under
2022 var det 87 st registrerade som stottade LSSK 1 samband med kop 1 butiken.

* Viren 2022 salde LSSK's aktiva lotterna, ”Sportlotten” som bidrog till foreningens
gemensamma intékter.

UTBILDNING

e Utbildning via SDF

e Lérgrupper inom ledargrupper och planering av verksamheten har genomforts i olika
grupper och genererat resursstod frdn SISU och Smélandsidrotten.

e Inspirations-och utvecklingsdag 2022-11-12 tom 2022-11-13 i Trands med stod fran
RF-SISU {6r 9 st ledare inom fotboll, friidrott och huvudstyrelsen.

INFORMATION

LSSK har en hemsid har utvecklats ytterligare under 2022 och adressen dr www.lssk.nu,
finns motsvarande app.

Facebook-sidan, ”Lekeryd-Svarttorp Sportklubb”

Instagram: "lekerydsvarttorpsk™; ”1ssk.herr” och lssk.friidrott”

Nagra ord fran 2022 som berér ekonomin som ska ndamnas &r att LSSK bytte av redovis-

ningsprogram under aret. Bakgrunden till byte var att framforallt den hjalp med program-
applikationer mellan medlemsregistret i IdrottOnline (som Riksidrottsférbundet har) och

till faktureringsprogram och koppling till Swedbank férandrades i borjan av 2022.

IdrottOnline”s avgiftsmodul togs bort och koppling till Speedledger eftersom detta foretag
inte uppdaterade kopplingarna mellan programmen. Styrelsen tog da beslut varen 2022 att
byta faktureringsprogram till Fortnox (alt. Visma fanns ocksa) som hade koppling till fak-
tureringsmodulen IdrottOnlie.


http://www.lssk.nu/
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Né&r LSSK i maj skulle koppla Fortnox mot IdrottOnlie hade Riksidrottsforbundet tagit be-
slut att inte ha "Avgiftsmodulen” kvar (togs beslut nagra veckor innan) i IdrottOnline.
LSSK stod pa ruta ett igen, dar LSSK var i februari tidigare i ar.

Beslutet blev i alla fall att ta hjalp av RF-SISU Smaland och deras Féreningsservice som
hjalper foreningar med ekonomisk redovisning.

Namnas ska ocksa goras att det tog flera veckor innan administrationen med Swedbank
blev klar i samband med byte.

Foreningsservice fick uppgift att skapa medlemsfakturor direkt i Fortnox. LSSK hjalpte
till att fora 6ver uppgifter via excel som matades in i Fortnox. Denna uppgift var inte svar
och kostade LSSK 7h.

Medlemsfakturor kom darfor ut valdigt sent i ar til medlemmarna. | oktober skickades
dock medlemsfakturorna dock ut via post, e-post och utdelning direkt. Utdelning via e-
post var forsta gangen via de uppgifter som finns i medlemsregistret.

Styrelsen ser utmaningar i att halla dessa uppdaterade och darfér kommer nytt arbetssatt
for att sékerstélla att aktuella e-post adresser finns. Utsedda personer som jobbar med
medlemsregistret far uppgiften i mars att stimma av med ledare i lag/grupper och deras
aktiva om kontaktuppgifterna stammer och da ocksa e-post.

TACK
Styrelsen tackar alla; medlemmar, ledare, sponsorer och andra som under aret stott
klubben i dess verksamhet.

Lekeryd 2022-02-20
Dierne rtruidsson

Ordf. Huvdstyrelsen



@ Lekeryd-gvarttorp gportkl ubb

LSSK's organisation 2022

Arsméte
Huvudstyrelsen Val vid arsmatet
Tisdagsgruppen Stugvard Valberedningen Revisorer
Fredagsgruppen Sponsor- Media-
gsgrupp Kommunikationsgruppen
. - - Skid- &
Fotbollssektionen Friidrottssektionen e

10
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FOTBOLLSSEKTIONENS VERKSAMHETSBERATTELSE 2022

Sammansittning av fotbollssektionen (ledamoter for seniorerena har dock saknats) och
har haft foljande ledamoter och lag/grupper i verksamheten.

Sektionen har inte haft 4 st protokollférda méoten.

Ordforande: Mattias Andersson

Ekonomiansvarig: Maria Burman (t.o.m. 2022-10-01)
Sekreterare: Magnus Jansson

Maria Karlsson

Henrik Wiberg

Asa Nilsson

Fotbollslag
Seniorlag
F 07-09
P 10-11
F 10-11
P12

P13
F12-13
P14

P15

F 14-15
P16

F16
Motionsfotboll

11
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Ungdomsdomare

Fo6ljande ungdomar har domt ungdomsmatcher under 2022 och ansvarig har varit Maria
Karlsson.

e Filippa Johansson

e Leja Wiberg

e Elle Pilfalk

o Isak Killberg

e Isac Wistingsgérd
e Simon Wistingsgéird
e Carl Klackensjo

e AlfredLindén

e Theo Bergstrom

e August Lindén

e Melvin Ask

e HelgeBengtsson

e Ida Nilsson

e Ebba Werning

e Meja Karlsson

e Juni Roos Karlsson
e Selma Engberg

e Frida Livenborn

e Hugo Bergstrom

e Jakob Ekelund

12
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VERKSAMHETSBERATTELSE LSSK HERR SENIOR

Ledare:

Huvudtranare: Johan Svedberg Eklind
Ass trianare: Nicklas Hallberg
Lagledare: Johnny Segerhammar

Triningarna startade upp i februari med tréning i Huskvarna pa konstgrds med en blandad
uppslutning med ca 5-10 spelare.

Under sdsongen har traningsnirvaro varit 1ag, mycket tack vare juniorer som vi har tappat
infor sdsong 2022 .

Fokus har under den géngna sdsongen har handlat om att organisera sig vil bade pa och
utanfor fotbollsplanen och att den fysiska statusen varit hdgre én motstdndarna.

En sédsong for representationslaget som var med i toppen av tabellen pé varsdsongen men
tappade under hosten till en 5:e plats i tabellen

A-laget har haft en tuff sdsong med skador och franvaro fran traningar och matcher! trots
manfall hamnade Lssk pa en 5:e plats i tabellen

A-laget genomforde sdsongen bra med hédnsyn till skador pa etablerade spelare har vara yngre
spelare fatt chansen att {4 storre roller 1 laget .

Uppfdljning av sdsongen och planering infor 2023startade tidig host med samtal med samtliga
spelare om sdsongen 2022 som ska forhoppningsvis ger framgéangar pa traning och matcher.

Infor nésta sdsong dr malet att fa tillbaka véara egna yngre spelare och bredda truppen

13
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VERKSAMHETSBERATTELSE F 07-09

Ledare:
Mathilda Johansson, Henrik Wiberg och Oskar Werning

Sadsongen som har varit har bade varit rolig men ocksa blandats med skratt och grat.

Vi har haft som vi har brukar ha ett uppehall pé ca 2-3 veckor efter sisongen som &r
vélbehovlig for alla
att ladda batterierna.

Som vinter trdning har vi blandat med trédning pé konstgrés i Tenhult, brottning i Husqvarna
och fystréning i dalen.
Vi spelade nagra traningsmatcher som gick bra med blandade slutresultat.

I april var vi pa en 3 dagars traningslager pa Visingso som var en vildigt bra anldggning for
trining, teambuilding ock lekar.

Vi hann med att spela en match ocksa mot ett lag fran Linkoping som vi traffade diar som inte
var inplanerad.

Vi hade domarutbildning for vara 09 or innan sésongen. Vi har haft 2 st fordldrar méten och
samarbetsdag.

Vi startade med en trupp pé ca 20 st men innan serien borjade fick vi tyvérr 3 st som valde att
sluta.

Niér serien blev indelad sa kom vi 1 den ldgsta serien men foljd av ldnga bortamatcher.

Vi valde att fraga om vi fick byta serie och hamnade dé i den hogsta Jonkopingserien.
Vildigt tuffa matcher som vi har spelat med tyvirr negativa resultat pd dom flesta matcher.
Det har varit jattetufft for tjejerna men dom har varit jatteduktiga bade pa och utanfor planen.

I borjan av juli var vi pa Skadevi cup i Skovde som var vildigt rolig cup med jaimna lag som
vi spelade bra mot

som tjejerna och oss ledare uppskattade jéttemycket.

Vi har haft Emilie Severfeldt som hade en foreldsning om hur viktigt det &r med kost.

Nir serien sen drog igdng fick vi tyvirr ytterligare ett av avhopp till i truppen.

Vi har delat ut frallor pd Husvagns médssan pa Elmia, salt toapapper och skaffat egna
sponsorer som har

finansierat det mesta under denna sésongen.

Hostsdsongen var lika tufft men en glad nyhet sd avslutande vi hosten med Giffcupen i

14
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Tidaholm som var en forberedande cup riktat
mot dom tjejer som ska spela 11 manna nista ar. Den gick vildigt bra d& vi vann C-finalen.

Tyvérr sa fick vi ett ytterligare ett avhopp ndgra veckor innan sdsongen tog slut.

Vi har haft 3 traningar i veckan som var uppdelat med fys/bollkontroll 1 gang och mer inriktat
pa spel 2 ganger i veckan

Under hela sdsongen har vi blandat fotbollen med lekar och utmaningar som héller ihop
tjejerna.

VI &kte som avslutningsresa till Liseberg en dag.
Pizza och prisutdelning tog vi en annan kvall.

Det ar 2 st tjejer till som slutar och nagra fler som funderar pa att ga till en annan klubb men
véntar for att se hur det kommer att bli i vérat lag forst. Totalt har vi tappat 5 st tjejer under
sdsongen.

Vi ér just nu 13 st tjejer pa papper men behdver nog totalt 17-18 st i en trupp om vi ska kunna
ha ett 11 manna lag till nésta ar.

Om man blickar framat sa ser det inte sa ljust ut for vérat lag.

Vi har bjudit in s manga som mojligt och annonserat att vi behover folk men n sa ldnge ar
det inte s& ménga som har kommit.

Vi méste nog se over i slutet av november om hur det ser ut och ta ett beslut hur vi ska gora.
Dom tjejer som valjer att gé till en annan klubb méste fa tid till att komma in i det nya laget s&
snabb som det dr mojligt

om det inte blir nat i LSSK.

Vi ledare ér vildigt stolta dver att fa vara trinare/ledare for detta tjejlag och tycker det dr
jattetrakigt

om det inte skulle fortsdtta men har vi inte spelare sa gar det inte.

Vi fa tacka Henrik for en jéttetrevlig tid som vi har fatt 14ra kdnna honom som bade ledare och
person

som gor allt for att alla ska ma bra.

VI KOMMER ATT SAKNA DIG.

15
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VERKSAMHETSBERATTELSE P10-11

Ledare:

Roger Burman, Mattias Andersson, Pontus Stonesjo

P10 och P11 Har spelat 7-manna seriespel.

Blandade resultat med gott humor och vinnarskallar.

Fika saldes av engagerade fordldrar runt matcherna, kul med samlingspunkt.

Vi spelade bra fotboll och har fatt positiv feedback av motstandare/foraldrar mm.
Négra traningsmatcher spelade vi med bl.a. HFF och flicklaget 1 LSSK.

Vi var och spelade Habo cupen. P11 skulle méta BK Hécken forsta matchen, spannande med
att mota de som “’leder allsvenskan”, blev vinst med 3-2 sedan forlorade vi de mesta
matcherna. P10 vann och forlorade ungefar lika ménga matcher.

Avslutning pa LSSK med Fotbollsgala med vita dukar, bordsservering, disko, lekar och
prisutdelning /Y.

God traningsflit dér vi ndstan alltid varit runt 20 st.

Tranat 3ggr/veckan under sdsong, utanfor sdsong 2 ggr/veckan.

HB

/[Tranarna P10/11

Mattias, Pontus och Roger

VERKSAMHETSBERATTELSE F 10-11

Tréinare:

Asa Nilsson, Anders Blahed, Kim Karlsson Roos och Claes Brandt

Verksamhet: Sdsongen 2022 borjade redan attonde november 2021 med forsdsongstrining pa
konstgriset 1 Tenhult, efter nyéar flyttade vi trdningarna till Vapenvallen. Forsdsongstraningen
korde vi ihop med EBK:s F10/11 lag, ndgot som blev lyckat.

I April klev vi pa gréset i Lekeryd och fortsatte dér tills den attonde oktober. Det blev tva
cuper, 1 april akte vi pa en forsdsongscup i1 Tidaholm. I bérjan av juli sa bar det av till Habo pa
cup, denna géngen med dvernattning. Blev vildigt lyckat och uppskattat!

Vi spelade i en 7-manna serie, dir vinster blandades med négra forluster, en lirorik serie. Vi
hann dven med négra triningsmatcher 1 9-manna, ndgot som véntar oss sdsongen 2023. Vi
akte dven pd en U-23 landskamp (Sverige -Spanien) pé stadsparken och Damlandslagets
trdningsmatch mot Frankrike pa Gamla Ullevi.

16 tjejer var med och vi hade under sdsongen 90 st samlingar.

16
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VERKSAMHETSBERATTELSE P 12

Tranare:
Stefan Yaftali, Roger Burman, Mikael Meurling och Maria Burman

Vi i laget P12 kommer att ha haft 58 st traningstillfallen fran januari till december i ar, vi har
tranat bade inom-och utomhus, inomhus i gympasalen pa skolan i Lekeryd och utomhus pa
grusplanen vid skolan, pa Furuvi och pa konstgraset i Tenhult. | ar tappade vi tyvarr 2 spelare
sa vi ar numera 12 st i truppen samt 3 st tranare. Vi deltog i Fair Play Cup i N&ssjo dar vi
gjorde bra ifran oss. | ar har vi borjat med spel i 7-mannaserien med blandat resultat, fore
sommaruppehallet gick det bra men vi foll tillbaka lite under hostsdasongen men avslutade
med att spela arets basta match borta mot Tenhult. Vi hade en mycket trevlig avslutningsfest
pa Yoump i Jonkoping och dar vi sen avslutade med att ata en burgare pa Max.

1l

Stefan Yaftali

VERKSAMHETSBERATTELSE P 13

Ledare
Magnus Jansson, Tony Svensson, Rikard Larsson, Alexander Esping.

Verksamhetsberittelse 2022 P13

Vi borjade trdna 8 januari inomhus i lekeryds gymnastiksal 1 gang i veckan. Den 19 april
startade vi utomhussidsongen pa furuvi och trinade tisdagar och 16rdagar. Under varen
arrangerade vi triningsmatch mot Anneberg och ett poolspel dir Olmstad p13 och p14 var
inbjudna.

Vi har utdver detta deltagit 1 flera cuper och poolspel hos andra klubbar.

Under hosten borjade vi trdna pa 7-manna och spelade traningsmatcher mot Ménsarp, Tenhult
och Olmstad.

Vi har varit 13 killar i traning under aret och 37 tréningstillfallen.

Rickard, Tony, Alex, Magnus.

17
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VERKSAMHETSBERATTELSE F 12-13

Tranare:
Maria Karlsson, Christoffer Osterberg, Jérgen Stener

Vi har under sidsongen varit 12 aktiva i laget. Laget 4r blandat med barn fodda 12 och 13.
Under vinterhalvaret kdrde vi nagra traningar i Lekeryd sporthall, dérefter har vi haft tva
trdningar i veckan. Vi har ocksa haft en halvtimme extra trining for mélvakter nigra tillfdllen.
Nérvaron pé traningarna har varit mycket god. Laget har tre trdnare och som oftast dr vi minst
tva pa varje traningspass. En av ledarna har gétt en mélvaktutbildning under aret.

Under sdsongen har vi deltagit 1 F12- serien, dér vi gjort en bra insats. Har dven deltagit under
Hagadagarna med ett F12-lag och haft en trdningsmatch mot Tenhult.

Vi har klarat oss med 12 aktiva spelare, men borde forsoka utdka antalet till ndsta sdsong.
Vissa matcher har vi precis fatt ihop ett lag.

Vi avslutade sdsongen med ett besok péd Prison Island 1 Huskvarna.

18
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VERKSAMHETSBERATTELSE P 14

Ledare: Mikael Sunesson, Alex Henriksson, Mattias Hultgren, Josefine Jormvik samt
Mikaela Livenborn.

Séasongen startade i januari pa Vapenvallen i Huskvarna med traningar 1,5 dag i veckan. Laget
bestod av 6 ledare och ca 20 aktiva killar. Vi avslutade vintertraningen med att méta IK Vista
innan vi i april gick pa efterlangtat gras i Lekeryd. Traningarna kordes tisdagar och fredagar
med fokus pa att jobba med varderingar, samarbete samt bollkontroll.

Vi har utvecklats som lag och deltog under sommaren i hela 5 poolspel varav Kabecupen och
Olmstaddagen var tva. Killarna tycker det ar superkul s& var malsittning &r att fortsatta spela
mycket matcher.

Hosttraningen fortsatte med traningar tva dagar i veckan och vi ar nu 17 spelare och 5 ledare.
| skrivande stund &r vi i full gang med var inomhustraning i Jarsnas sporthall. Vi fortsatter att
jobba med var laganda och har nu storre fokus pa passningar och spelforstaelse. P14 ar ett
grymt gang och vi ser fram emot félja detta goa lag.

Ledare:

VERKSAMHETSBERATTELSE F14-15

Ledare:
Anna Jangeby och Magnus Edgren

Vi ar ett lag blandat av 18 tjejer fédda 2014-2015. Vi har haft traning en gang i
veckan, 22 ganger totalt under 2022. Vi har varit med pa Kabecuppen med tva lag,
varit pa fotbollensdag i Olmstad med tva lag samt haft en traningsmatch mot
Egnahem. Det ar Anna Jangeby och Magnus Edgren som ar tranare for laget.
Tanken ar att 6ka till tva traningar i veckan 2023 samt kora nagra traningar inomhus
efter att planerna stangt.

VERKSAMHETSBERATTELSE P 15
Ledare: Marcus Baker, Emelie Sevefeldt, Niklas Fong, Jerker Stenqvist
VERKSAMHETSBERATTELSE F16/P16

Ledare: Fredrik Axberg Alex Henriksson P&r Jansson Fredrik Jonsson Malin Sandgren Fred-
rik Sekely (fd. Karlsson) Mikael Sunesson Caroline Tornaker Cecilia Svedberg Eklind (admi-
nistrator)
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2022 startade fotbollsskolan for barn fodda 2016. Tidigt under varen bjods foraldrar in till ett
intressemote i klubbstugan, via Facebook i Lekerydsgruppen. Under motet presenterades tan-
kar om upplagg och ledare efterfrdgades. Responsen var god och vi fick ihop tillrackligt med
ledare for att kunna starta ett lag.

Intresset har varit stort med 39 barn i truppen. Férdelningen mellan tjejer och killar har varit
jamn. Traningarna har varit en timme pa sondagar med start klockan 10. Forsta traningstill-
fallet inleddes med en kick-off dar vi bjod barnen pa fika efter traningen. Under varen hade vi
sju traningar och under hdsten hade vi fem traningar med korvgrillning som avslutning. In-
tresset har hallit i sig 6ver sasongen med fa barn som hoppat av och hdg narvaro pa samtliga
traningstillfallen.

Tréaningstillfallena har haft liknande upplégg varje vecka for att barnen ska komma in i 6v-
ningarna och k&nna igen sig. Vid varje traning har barnen delats in i fyra eller fem grupper be-
roende pa ledarantal. Grupperna har sedan roterat pa stationer med lagspel, dribblingsévning,
hinderbana med avslut och en lekstation. Varje tréaning har avslutats med samling och ibland
nagon lek. Vara ledord for laget har varit lyssna, berém och stétta samt ha roligt.
Sammanfattningsvis har det varit en rolig sdsong med stort intresse for fotboll bland barnen.
Det ar ett harligt gdng barn som kdmpar och springer varje séndag.

/Cecilia Svedberg Eklind
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VERKSAMHETSBERATTELSE MOTIONSFOTBOLL

Ledare: Bengt Johansson, Roger Hall och Johnny Segerhammar

LSSK deltog i en cup i ”’Gé-fotboll” i Mullsjo 10/9 dir 7 lag deltog. Matchernao genomfordes
med 6 utespelare pa en 5 mot 5-plan.

Verksamheten har annars under forsta delen av 2022 varit utan innebandy men senare under
varen startades motionsfotbollen igang under fredagar.

Motionsfotbollen pa fredagar har lockat 8-20 personer i varierande aldrar, fran 7-64 ar vissa
tillfallen.

Under hosten startade innebandy upp igen.
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FRIIDROTTSSEKTIONENS VERKSAMHETSBERATTELSE 2022

2022 borjade lite tufft med olika restriktioner for hur tavlingar kunde genomforas.
Tavlingarna kunde genomf6ras men vara veteraner fick en tuff start med inte s& mycket
tavlingar. Tavlingarna borjade komma i gdng igen under varen och sommaren vilket har gjort
att tdvlingarna har varit som vanligt igen sd skont! Bade ungdomarna och veteranerna har
tavlat och det har varit goda resultat.

I &r kunde vi @ven ha ett flickor 13 lag som vi hade tva lagtévlingar en pa Réslétt och en i
Ljungby. Tjejerna hade goda resultat och det var nigra grenar som de fick utéva som de inte
har trdnat s& mycket pa sa det var roligt att se att hur de peppade och stéttade varandra som ett
lag.

Traningarna har varit méndagar och onsdagar under viren, sommaren och hosten mellan
18:00-19:30. Dessa traningar har varit pa furuvi och varit en aktiv sdsong som lockat ménga
aktiva att vara med. Under sen host, vintern och borjan av védren har trdningarna varit
onsdagar och sdndagar. Onsdagar har varit trdning med 16pning ute innan vi gér in i LSSK
stugan och kor styrka, sondagarna har triningarna varit i Kélgardsarena dir vi har kunnat
utova och tréna pa de olika grenarna. Vi har haft ménga aktiva mellan 10—14 ar som ér ett gott
ging dir alla kénner sig vilkomna och &r en del av verksamheten.

Under véren och sommaren har dven Jimmy Panzar med andra fordldrar som har hallit i
friidrottsskolan for barn mellan 6 — 9 ar dér de satte en grans pa 50 barn samt att de var
tvungna att mejla om de ville att deras barn skulle f& en plats pé friidrottsskolan. De har varit
friidrottsskola mellan 18:00 och 19:00, det har varit mycket uppskattat bade av barnen och
fordldrarna.

Under augusti och borjan av september hade vi klubbmésterskap 1 de olika grenarna vilket gor
att alla aktiva ungdomar far testa pé alla grenar. Det lockar dven négra av vara veteraner att
vara med pA.

Harald har dven under september och oktober anordnat Castorama vid olika tillféallen for att
som ville delta skulle fa en mojlighet att f4 det eller om man ville forbéttra sina resultat.

Nu fér vi se vad 2023 har att erbjuda!
< F13-laget under tévling i Ljunby
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SKID- & OL-SEKTIONENS VERKSAMHETSBERATTELSE 2021-2022

Skidor

Trining
P& mandagar och onsdagar har det under dret bedrivits omvéxlande trdning med
terrdnglopning, styrketraning, rullskidor, orientering och skidékning.

Skidor
Arets skidsdsong var de senaste drens ganska lik. Snén foll och tdade bort i omgangar, men
nér det var sparat vid Furuvi kunde man se att skidintresset i Lekeryd fortfarande holl i sig.

Tavling

Efter forra arets mer eller mindre tavlingsuppehall var det 4 ungdomar fran klubben som
tavlade med fina resultat. Stina Rosander och tre broder Wistingsgérd deltog 1
ungdomstévlingar i Aneby, Eksjo, Landsbro, Hakarp och Hallby.

De ildre aktiva har deltagit i ett antal langlopp som tridning inf6r Vasaloppet. I Ulricehamn,
Skovde, Nissjo, Orsa, Norberg och Tranemo har LSSK varit representerat. Mattias
Qvarnstrom segrade i DM 1 M45. Magnus Edgren kom med tiden 4.39.41 pd plats 671 i
Vasaloppet

Rullskidor
Mattias Qvarnstrom har deltagit 1 7 tdvlingar i Smaland och Vistergdtland

Orientering

Den 25/8 arrangerade IKHP Huskvarna pa var karta en deltdvling i Ungdomens 5-dagars med
TC vid Uddebobadet

Négra éldre aktiva har deltagit i Veterantdvlingar i Vitterbygden och Hoglandet.
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