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VERKSAMHETSBERATTELSE 2023 FOR
LEKERYD-SVARTTORPS SPORTKLUBB

HUVUDSTYRELSE

Ordinarie ledamoter:

Ordférande Pierre Arvidsson

Sekreterare Sara Vesterberg (tillférordnad)
Kassor Pierre Arvidsson (tillférordnad)
Intendent Johnny Segerhammar

Ordinarie ledamaoter fran sektionerna:

Friidrottssektionen Sara Vesterberg & Nina Hagmarker
Skidsektionen/Orienteringssektionen  Hans-Jérgen Hansson & Harald Henriksson
Fotbollssektionen Mattias Andersson

Adj. Cecilia Ekelind fran 2010-10-01
Nicklas Hallberg & Anders Blahed

Firmatecknare Johnny Segerhammar & Pierre Arvidsson

Kassorsuppdraget

Under 2023 har foreningen haft hjalp av redovisningsforetaget Twins Redovisning AB /Marita
Rydberg. Uppdraget har varit hantering av fakturor och redovisning. Detta samarbete har
fungerat mycket bra och foreningen tackar Marita for sitt engagemang tillsammans med
foreningens kassorer/ekonomiansvariga.

Stadgarna
Version 7 2019-02-19

Arets ledare
Mattias Andersson

Méten
Huvudstyrelsen har haft 7 st. protokollforda méten under 2023.
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LSSK’s ORGANISATION 2023

Arsméte
Huvudstyrelsen Val vid &rsmotet
Tisdagsgruppen Stugvard Valberedningen Revisorer
Fredagsgruppen SotlsilEas
gsgrupp Kommunikationsgruppen
. . - Skid- &
Fotbollssektionen Friidrottssektionen Orienteringssekiionen

Klubben har foljande sektioner:

* Fotbollssektion
*  Friidrottssektion
* Skidsektion & Orienteringssektion
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HUVUDSTYRELSEN HAR HAFT FOLJANDE UTSKOTT,

Tisdagsgruppen

En grupp +65 har samlats pa tisdagar for att umgas och utveckla Furuvi. Mest
narvarande, Harald Henriksson, Lennart Jansson. Lars Segerhammar, Bernt Trofast,
Goran Ohlgvist, Olle Werning och Willis Lindh.

Tisdagsgruppen ar till for daglediga som vill traffas och umgas med lite fika och nagra
uppgifter som blir betydelsefulla for LSSK-idrottsplats, Furuvi. Uppgifterna bestammer
gruppen sjalv vad som ska goras efter avstamning med huvudstyrelsen.

Vem som helst ar valkommen pa tisdag formiddagar dar samling ar mellan 9.00-9:30.

Fredagsgruppen

Fredagsgruppen samlas pa fredagar 17:30-18:30 for enkel motion.

Under vinterhalvaret spelas innebandy i Lekerydsskolan och under sommarhalvaret
motionsfotboll pa 7-mannaplan eller efter antalet deltagare. Bengt Johansson, Johnny
Segerhammar Roger Hall, Magnus Claar har varit ledande for gruppens aktiviteter
m.fl.

Sponsorgrupp-Marknadsforing-Kommunikation

Gruppen har bestatt av Nicklas Hallberg (sammankallande), Mattias Andersson,
Johnny Segerhammar, Pierre Arvidsson.

Gruppen har haft 3 stérre mote. Flera nya sponsorer har valt att stddja LSSK och
nagra har valt att tacka for sig och dar LSSK riktar stort tack for tidigare ars stod.
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LEKERYDSSKOLAN
Lekerydsskolan har haft idrottslektioner pa idrottsplatsen under april till oktober.

Ny idrottslarare finns sedan 2023 HT pa Lekerydsskolan.
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Idrottslektion i september

MEDLEMSANTAL
LSSK har (2023-12-31) 806 personer upptagna i medlemsregistret.
Generellt tas medlemmar bort ur registret om medlemsavgiften inte betalts de tva senaste

aren.

Idrottssektionerna hade 2023, 388 aktiva medlemmar i dldern 7-25 ar varav 186 tjejer.
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Aldersférdelning fér medlemmar med aktiv i idrott
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AKTIVITETER

Idrottssektionernas narvarorapporterade aktiviteter och antalet deltagare.
Enl. LOK-stodsreglerna. Tillfallen med minst en ledare och minst 3 aktiva 7-25 ar.

Ar Antalet aktiviteter | Antalet deltagare
2023 852 9368
2022 706 6763
2021 654 7156
2020 689 7973
2019 733 7351
2018 686 6774

Utdrag ur IdrottOnline/LOK

LSSK har haft ordférande i huvudstyrelsen som representant i Lekeryds Utvecklingsgrupp.
Gruppen har haft 4 méten under 2023. Aktiviteter under 2023 kan ldsas om pa3,
https://www.jonkoping.se/trafik--stadsplanering/planarbete-och-
samhallsbyggnad/kommundelsutveckling/lekeryd-kommundelsutveckling

Idrottsanlaggningen Furuvi har under 2023 haft totalt ca 16 000 besok till olika
klubbaktiviteter.


https://www.jonkoping.se/trafik--stadsplanering/planarbete-och-samhallsbyggnad/kommundelsutveckling/lekeryd-kommundelsutveckling
https://www.jonkoping.se/trafik--stadsplanering/planarbete-och-samhallsbyggnad/kommundelsutveckling/lekeryd-kommundelsutveckling
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TIPSPROMENAD

Vi har arrangerat tipspromenad vid 13 tillfallen och haft goda intakter. Bidragit till
breddmotion till Lekerydsbygden. Nina Hagmarker har drivet planeringsarbetet som bidragit
till motionsaktivitet for Lekeryds samhalle med ca. 520 deltagare.
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Siisongsstart sondag 17 september!
LSSK-stugan, Furuvi.
Varje sondag k1. 9.30 - 11.30.
: klubbstugan.

Sindagar: 24/9, 1/10, 8/10, 15/10, 22/10,
29/10

yum

IRONMAN 70.3 Jénképing

Arrangemanget genomfordes 9/7 med begransat antal. LSSK deltog med funktionarer i
arrangemanget med en kontroll under cykeldelen och trafikvakter kring Adalsvigen, totalt ca
60 medlemmar hjalpte till med detta och bidrog till ett bra tillskott i kassan.
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IDROTTSPLATS

-
-

e Bevattning av A- och B-plan under varsasongen, ca. 25 dagar har bevattningen varit i
gang under denna tid. Manga ledare har hjalp till for att fa bevattningen att fungera.

e Foreningen hade en gemensam staddag i april och oktober for att varda var
anlaggning.

e Grasklippning har skotts i ar av testmaskiner fran Kress som klarat av att klippa bade
A- och B-planen. Grasklippning av Uddeboplanen har i huvudsak klippts av Harald i ar.

e JOonkopings kommun AMA-grupp hjalpte till att renovera sargen runt |6parbanorna
under vecka 22.

e Tisdagsgruppen har starkt bidragit till att hall gras och sly intill idrottsplatsen samt
allmant underhallsarbete pa ett valdigt fint satt vilket foreningen ar mycket
tacksamma for.

e Fritidsbanken lanade idrottsplatsen under ett tillfalle i borjan av augusti och erbjod
sommarlovslediga ungdomar att fa meningsfull sysselsattning.
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KLUBBSTUGAN

LSSK skrev varen 2022 ett 3 ars uthyrningsavtal (sommaren 2025) med Tekniska kontoret
av klubbstugans samlingslokal, kok, entré och domaromkladningsrum. Uthyrning avser
vardagar 9:00 — 17:00 under skoltid.

Ombyggnad och anpassning har Tekniska kontoret och Utbildningsférvaltningen
kompenserat LSSK for.

Stugvard och som ocksa svarat for uthyrningen har Johnny Segerhammar varit.
Klubbstugan har hyrts ut externt 10-tal ganger.

Stadning av klubbstugan har utforts av Lekerydsskolan pa egen bekostnad eftersom de
hyr samlingslokalen med kdk under vardagarna och SmalandskaStad i kdllaren,,
omkladningsrum och hall.
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Investeringar och forbattringar som LSSK’s medlemmar jobbat sarskilt med och med
bidragsstod under 2023

e Uddebo fotbollsplan, avjamningsmassor.

e Hogtalarsystem pa A-plan koptes in i december 2022. Nedgrédvning av
hogtalarkablar gjordes i augusti, i oktober och november fortsatte installationen
inne i klubbstugan. Under varen 2024 planeras hogtalarna att monteras pa 3 st.
lyktstolpar ut mot A-plan. Bidrag fran Jonkdpings kommun, Litet
investeringsbidrag (ej helt klart).

e 2 st. nya 5-mannamal képtes in med bidrag fran Projektstod IF fran SMFF och
Jonkodpings kommun, Litet investeringsbidrag.

e Ny bevattningspump, automatik och 1 ny bevattningsvagn. Bidrag fran Jonkdpings
kommun, Litet investeringsbidrag (ej helt klart).

e RedLocker till Hemmalagets omkladningsrum, Tjejerna-omkladningsrum.
Redlocker ar en automat innehallande tamponger och bindor. Bidrag fran
Jonkopings kommun, Specifikt investeringsstod (klart).
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LOTTER, SPEL OCH KOP SOM STODJER LSSK

* Bingo-Lotto, LSSK saljer prenumeration eller koper digitala lotter via LSSK’s hemsida.
* Trisslotter, finns som vinster i samband med Tipspromenaden.

* Svenska Spel-SVEA, genom att registrera sig pa hemsidan till att stodja foreningen.

* Sponsorhuset, kdp via denna sajt och LSSK far en del av kopet av séljaren.

* Intersport, registrering hos Intersport och kdp i butik ger 3% tillbaka till LSSK. Under
2023 var det 87 st registrerade som stottade LSSK i samband med kop i butiken.

* Varen 2023 salde LSSK’s aktiva lotterna, “Sportlotten” som bidrog till féreningens
gemensamma intakter. ca. 1000 lotter saldes av framst de aktiva inom lag och
grupper. 1/3 del av fortjanst behaller lag/grupper till egna sociala aktiviteter och 2/3-
delar gar till den gemensamma kassan for att betala kostnader for lag och gruppers
gemensamma utgifter.

UTBILDNING

e Utbildning via SDF
Fotbollsledare och ungdomsdomare har genomfért utbildningar pa annan ort och pa
hemmaplan.

e Largrupper inom ledargrupper och planering av verksamheten har genomforts i olika
grupper och genererat resursstod fran RF-SISU.

INFORMATION

LSSK har en hemsida har utvecklats ytterligare under 2023 och adressen ar www.Issk.nu,
finns motsvarande app.

Facebook-sidan, “Lekeryd-Svarttorp Sportklubb”

Instagram: ”lekerydsvarttorpsk”; ”Issk.herr” och ”Issk.friidrott”

TACK
Styrelsen tackar alla; medlemmar, ledare, sponsorer och andra som under aret stott
klubben i dess verksamhet.

Lekeryd 2023-02-xx

4-.7’2{5977‘67 gm%mpﬂ

Ordf. Huvudstyrelsen
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FOTBOLLSSEKTIONENS VERKSAMHETSBERATTELSE 2023

Fotbollslag

Seniorlag (A- och U-lag)
F 07-09

P 10-11

F10-11

P12

P13

F12-13

P14

P15

F 14-15

P16

F16
PF17/Fotbollsskola
Motionsfotboll
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Ungdomsdomare

Foljande har domt ungdomsmatcher (och de flesta ar sjalva ungdomar) under 2023 och
ansvarig har varit Maria Karlsson.

e Olle Hallberg

e Algot Frisendahl

e Fredrik Sekely

e Wiktor Brewitz

e AliReza

e Elias Eklund

e Wilmer Werning
e |sac Wistingsgard
e Alfred Lindén

e Melvin Ask

e Helge Bengtsson
e Ida Nilsson

e Matilda Johansson
e Meja Karlsson

e Juni Roos Karlsson
e Selma Engberg

e Hugo Bergstrom

e Albin Alvarsson

e Alwin Andersson

e Malte Soéderlund

13
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VERKSAMHETSBERATTELSE LSSK HERR SENIOR

Ledare:

Huvudtranare: Johan Svedberg Eklind
Ass tranare: Nicklas Hallberg

Ass tranare: Anders Blahed
Lagledare: Johnny Segerhammar

Traningarna startade upp i november 2022 med traning i Aneby inomhus pa konstgras med
en inriktning att bjuda in yngre spelare som vill testa senior fotboll.

Utfallet blev mycket bra! Det kom 7st fodda 2006 och 2st fodda 2005.

Utover det har vi lyckats att behalla dldre spelarna.

Fokus har under den gangna sdasongen har handlat om att spela in yngre spelarna och fa en
generationsvaxling.

En sdasong for representationslaget som var tufft pa varsasongen med manga uddamalsfor-
luster. Omstéllningen for juniorerna och manga nya i laget blev tufft och vi hittade inte rik-
tigt en stabil niva.

Under hosten vaxte vi som ett lag och hittade ett bra grundspel och vad som behdvs for att
vinna matcher.

A-laget hade infor sista matchen chansen att klara sig kvar utan kval! men férlorade tyvarr
mot Solberga samt att Torpa vann.

| kvalet vann LSSK forsta matchen mot Odensvi IF med 1-3 och hade en avgérande match
hemma mot Forserum dar vi gick segrande med 5—1 och ar kvar i Div 5 som var varat mal in-
for sasongen.

A-laget genomforde sdsongen bra med hansyn att vi har haft ett mycket ungt lag.
Traningsnadrvaron har varit mycket bra ca 15-20 spelare varje traning

U-laget genomforde sdsongen mycket bra och var en av nycklarna att vi utvecklades och kla-
rade oss kvar i Div5.

U-laget hamnade pa en 5 plats med 3 mindre matcher spelade.

Att vi spelade mindre matcher var ett beslut innan serien startade.

Uppfoljning av sdsongen och planering infor 2024 startar tidig host med samtal med samtliga
spelare om sdasongen 2023 som ska forhoppningsvis ger framgangar pa trdaning och matcher.

Infor ndsta sdasong ar malet att behalla storsta delen av truppen och utveckla det unga lag
som vi ser stora mojligheter i.

14
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VERKSAMHETSBERATTELSE F 07-09

Ledare:
Mathilda Johansson och Oskar Werning

Vi lyckades mot alla odds att fa ihop ett lag till denna sdasong. Nagra tjejer som funderade pa
att [dmna stannade kvar och en ny tjej fran HFF borjade hos oss i januari. Sa vi bestamde oss
for att kora pa.

Det har varit en tuff sdsong att driva med bara 2 tranare. Vi har fatt arbeta hart. Vi har haft
14 tjejer i truppen och har lanat spelare fran F10-11 for att ha tillrackligt med spelare pa
matcher. Vi har inte haft nagon “egen ” malvakt utan lanat en av f10/11 och vissa matcher
har nagra utespelare fatt stalla sig i mal.

Vintersdasongen tranade vi 3 ganger i veckan. Pa konstgras i Tenhult och pa Zinken, samt en
gang i veckan i gympasalen i Lekeryd med styrketraning och samarbete.

Vi spelade nagra traningsmatcher med blandat resultat.

Traningsldager hade vi pa hemmaplan med 6vernattning i klubbstugan, traningsmatch mot IK
Vista och 6vningar med samarbete och gemenskap.

Var och sommarsasong tranade vi 3 ganger i veckan pa Furuvi.

Vi spelade i FO8 serien, dar alla lag motte alla under varsasongen. Manga tuffa matcher mot
lag som Habo, Barnarp, Mariebo och HFF, dar vi spelade en hel del bra fotboll och gjorde bra
laginsats tillsammans. Vi hamnade da i mitten av tabellen. Sen delades den upp i en A och B
grupp. Nar sdsongen var slut stod vi som segrare utan nagon forlust. Vi firade saklart med
guldhattar, bubbel och konfetti.

| juni hade vi en harlig formiddag med samarbetslekar och tavling tillsammans med F10-11.

| augusti var vi pa Eskilscupen torsdag till sondag. En fantastisk cup dér vi fick vara med pa
invigningsparad med 850 andra lag, ett tufft gruppspel men ocksa ett roligt slutspel dar vi blir
tvaa och far med oss en fin pokal hem. Minnen for livet och starkare som lag!

Vi har skaffat sponsorer for att ha mojlighet att kdpa in en hoodie att ha néar vi aker pa

matcher och cup. Pengar till cup har vi bland annat dragit in med hjalp av forsaljning av
kryddor under varen och nu under hosten har vi salt toalett och hushallspapper.

15
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Som avslutningsaktivitet och teambuilding var vi i Axamo och gjorde hoghdjdsbana och
efterat at vi mat och hade lekar i klubbstugan. Alla tjejer fick varsitt lagarmband i LSSK:s
farger.

| oktober spelade vi en tuff vanskapsmatch, tjejer mot foraldrar. Detta var en 6nskan fran
tjejerna att fa gora eftersom detta kanske var sista chansen.

Infor ndsta sdasong har vi 2 tjejer som l[amnar, en byter tillbaka till HFF och en slutar spela. Vi
har an sa lange 2 som valt att borja varav en ar malvakt.

Vi lagger sasongen 2023 bakom oss. Den tionde sasongen for oss som tranare for dessa
fantastiska tjejer. En rolig och lyckad sasong med manga fina minnen.
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VERKSAMHETSBERATTELSE P10-11

Ledare:
Roger Burman, Mattias Andersson, Pontus Stonesjo

P10 och P11 Har spelat 9-manna-serie och 7-manna seriespel.

Borjade sasongen lite tungt men vi har spelat upp oss.

Blandade resultat med gott humér och vinnarskallar.

Fika saldes av engagerade foraldrar runt matcherna, kul med samlingspunkt.
Vi forsoker spela bollen genom alla lagdelar och involverar alla spelare.

Nagra traningsmatcher spelade vi och dven pa traningstider med olika flicklag i LSSK.

Avslutning pa LSSK med Fotbollsgala med vita dukar, bordsservering, disko, lekar och
prisutdelning /.

God traningsflit dar vi nastan alltid varit runt 17 st.

Tranat 3ggr/veckan under sasong, utanfor sasong 2 ggr/veckan.

Allt fran traningar pa LSSK, dalen, Uddebo inomhus och utomhus i Tenhult och Zinken.
Fys pa LSSK ute och springa och sedan lite fys med egna kroppen.

VERKSAMHETSBERATTELSE F 10-11

Tranare:
Asa Nilsson, Anders Blahed, Kim Karlsson Roos och Claes Brandt

Sasongen 2023 borjade redan | november 2022 da vi borjade forsdasongen pa konstgraset i
Tenhult, liksom aret innan sa korde vi forsasongen med EBK’s F10/11 lag vilka vi dven senare
under sdasongen hade ett "kombinationslag” med, vilket innebar att vi kunde lana spelare
mellan lagen vid seriematcher. Detta sammabete fungerade valdigt val.

Efter nyar bytte vi arena for traning och korde fram till april pa Rosenlunds IP. Aret innebar
dven att vi borjade spela nio-manna, nagot som tog ett tag innan det satte sig, men efter en
lite svajig varsdsong med stolpe ut och lite grus i maskineriet sa gick vi obesegrade genom
hosten. Varsdasongen avslutade vi med Habo-cupen, nagot, som var roligt och larorikt.

Sammantaget hade vi under aret 14 spelare i truppen och fyra ledare. 95 samlingar
genomfordes under aret.
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VERKSAMHETSBERATTELSE P 12

Tranare:
Stefan Yaftali, Roger Burman, Mikael Meurling och Maria Burman

LSSK P12 kommer att ha haft 65 st traningstillfallen fran januari till december under 2023, vi
har tranat bade inom-och utomhus, inomhus i gympasalen pa skolan i Lekeryd och utomhus
pa grusplanen vid skolan, pa Furuvi och pa konstgraset i Tenhult och pa Zinken i Huskvarna. |
ar tappade vi tyvarr 1 spelare men fick i stallet 3 nya sa vi ar numera 14 st i laget samt 4 st
tranare.

Vi har spelat 18 matcher i seriespel, dar vi hamnade i en mycket svar grupp, men klarade oss
ratt bra genom serien.

Vi hade en mycket trevlig avslutningsfest med match mot foraldrarna och sedan
prisutdelning med fika och korv med bréd till samtliga i LSSK-stugan.

Vi har dven haft en ”lagdag” i samband med hostlovet med tréning/ quiz/ filmvisning i LSSK
stugan, stort tack till Maria Burman ( o Roger me’) som drog ett tungt lass med planering,
matlagning etc,

Vi ser mot nya utmaningar under 2024.......

VERKSAMHETSBERATTELSE P 13

Ledare
Magnus Jansson, Tony Svensson, Rikard Larsson, Alexander Esping.

Vi drog igang vintertraningen den 12 januari med innefotboll i Lekeryds gymnastiksal. Den 4
mars boérjade vi trana utomhus pa Vapenvallen.

Innan sdasongen drog igang sa traningsspelade vi mot Vista pa Vapenvallen. Den 17 april
borjade vi trdna i pa Furuvi pa mandagar och onsdagar. Serien drog i gang den 7 maj med
bortamatch mot Mansarp.

Vi har under aret haft 13 barn i truppen och 54 traningar med en medelnarvaro pa 70%,
tyvarr var uppslutningen lite simre pa hosten da konkurrerande verksamhet drog igang.
Under hosten har vi vid nagra tillfallen tranat tillsammans med P12 vilket har varit positivt for
barnen.

Seriespelet har varit en utmaning pa flera satt da vi har haft svart att fa ihop lag till vissa
matcher. Vi har dock med lite inlanade spelare samt flyttade matcher kunnat genomféra
samtliga seriematcher.
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VERKSAMHETSBERATTELSE F 12-13

Tranare:
Maria Karlsson, Jérgen Stener, Christoffer Osterberg

Under aret har vi tranat tva ganger i veckan under var- sommar och héstsasong med
uppehall for juli. | mars hade vi ndgra vintertraningar pa konstgras tillsammans med P13.
Behovet av vintertraning i laget ar litet, eftersom flertalet av vara spelare har en vintersport.
Uppslutningen pa vintertraningarna ar darmed lag. Narvaron under huvudsdsongen ar god.

Nagra spelare valde tidigt under sdsongen att sluta, men sedan har det tillkommit nagra nya,
sa antalet spelare i laget ligger stabilt pa 15. De nya som tillkommit ar fodda 2013, vilket
skapat en jamnare fordelning mellan aldersgrupperna. Detta medfor dock att det blir tuffare
for oss att vara med i seriespelet for tjejer 2012, men vi upplever danda att laget har statt sig
stabilt i serien med manga vinster. Laget har tre ledare som varit med fran start.

Under aret har vi deltagit i seriespelet for tjejer foédda -12 och Tordcupen. Vi kickstartade
dven sasongen med en minicup i Tenhult med tre lag i ndromradet. Vi har haft en
pizzaeftermiddag som extra aktivitet, men i 6vrigt har vi inte fatt till ndgra extra aktiviteter
utanfor traning. Vi behéver mer stottning av foraldrar for att hinna med uppgifter som gar
utanfor sjalva traningarna. Det ar endast nagra fa drivna foraldrar i laget. Vi har ingen
forsaljning som ger oss mer pengar till en lagkassa. En del pengar har vi fatt in fran
sportlotten och forsaljning pa herrarnas matcher. Vi har numera en kassér som ansvarar for
dessa pengar och en féralder som organiserar ansvarsfordelning 6ver uppgifter kring
klubben.
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VERKSAMHETSBERATTELSE P 14

Ledare: Mikael Sunesson, Alex Henriksson, Mattias Hultgren, Josefine Jormvik samt Mikaela
Livenborn (Administrationsansvarig).

Spelartrupp

Spelare: Ebbe Hestergard, Frode Hultgren, Philip Isaksson, Ebbe Jormvik,
Elis Klackensjo, Odd Lindstrém, Anton Livenborn, Ville Lukassen,

William Lofgren, Albin Moller, Olle Robertsson, Lewi Ragfeldt, Wille
Sagemar, Carl Segerberg, Ragnar Smedberg, Liam Stener, Tristan
Stonesjo, Theo Suneson, Eskil Uhlander, Herman Werning.

Utbildningar och traningar
e Flera ledare genomgick tranarutbildning SVFF D.
e Traningar holls cirka tva ganger i veckan, med fokus pa spelet 5 mot 5,
e samarbete och sportslighet.
e Sommaruppehall och paus mellan oktober och december.

Sasongens Hoéjdpunkter
e Introduktion av 7-mannaspel i slutet pa sdsongen, detta blev val mottaget
e avspelarna.

Serie av traningsmatcher och deltagande i turneringar:
o Traningsmatch mot Forserum (25 mars)
o Traningsmatch mot Barnarp (10 maj)
o Bubscupen (3 juni)
o Traningsmatch mot Forserum (11 juni)
o Kabecupen (17 juni)
o Traningsmatch mot Egnahem BK (2 juli)
o Match pa Forserumsdagen (26 aug)
o HFF Cupen Issas minne (9 september)

e Sadsongsavslutning med lek, pizza och fotbollsmatch pa storbild fran
Premier League. Samtliga spelare fick en plakett for val genomford sasong.

Sammanfattning

Aret var praglat av tillvaxt, larande och gemenskap. Spelarna utvecklades inte bara
tekniskt och taktiskt, utan ocksa i sin formaga att samarbeta och hantera bade
framgangar och motgangar.

20



@ Lekeryd-gvarttorp onrtkl ubb

VERKSAMHETSBERATTELSE F14-15
Ledare: Magnus Edgren, Annika Isaksson, Anna Jangeby

Vii F14-15 ar ca 20st i truppen. Pa traningarna har tjejerna kdmpat pa bra, vi brukar vara ca
14-15st pa tisdagar och nagot farre pa fredagar. Vi har fokuserat mycket pa lek ihop med spel
och det har tjejerna tyckt varit kul.

Vi har deltagit pa Kabecupen, EKO cup samt Hagadagarna vilket har varit uppskattat av
truppen. Vi har dven haft ett samarbete med EBK, Vista, Ndssjo och Olmstad gillande POOL-
spel sa tjejerna har fatt spela manga matcher.

Kommande sdasong kommer vi borja spela seriespel 7-manna da tjejer fodda 14 fyller 10 ar.
Traning 6ver vintern kommer vi ha men inget bestamt annu nar vi bérjar med det.

VERKSAMHETSBERATTELSE P 15

Ledare: Marcus Baker, Emelie Sevefeldt, Niklas Fong, Jerker Stenqvist

Bra intresse under aret, vi har varit 15 killar fédda 2015 som varit med pa arets traningar och
vi har dven haft ett bra samarbete inom tranargruppen om 4 trénare som delat pa
tranaransvaret med huvudansvar for olika traningar mm.

Vi drog igang traningarna i slutet av april 2023 och har haft traningar tisdagar och fredagar ki
17.30-18.30 med uppehall under sommaren och slutligen avslutning den 3 oktober 2023. Vi
har normalt varit mellan 10-13 killar ndrvarande pa de flesta traningarna.

Traningstillfallena har varit upplagda pa liknande satt under aret, oftast med en inledande
uppvarmning, darefter med nagra spel- och teknikdvningar for att slutligen avsluta med 2-
malsspel. Vi har dven lagt tid pa att fa ihop gruppen och att podngtera att man ska spela just
och ta hand om varandra samt att barnen ska lyssna pa ledarna.

Vi deltog pa Kabe-cupen i Tenhult i juni 2023 med ett lag och sedan dven pa en cup i
september pa Vapenvallen i Huskvarna med tva lag samt att vi under aret dven spelat tva
matcher mot Forserums P15-lag, en i Forserum och en i Lekeryd. Vi jobbar pa att fa till lite
pool-spel under kommande sdsong samt att delta i ett par cuper dven det aret.
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VERKSAMHETSBERATTELSE F16/P16

Ledarna i P16 och F16 har ett tatt samarbete och lagen har tranat samtidigt pa sondagar kl.
16.30. Lagen har gemensamma aktiviteter med bland annat sommaravslutning med kalas
och trollkarl. Hosten avslutades med en fotbollseftermiddag pa Furuvi dar barnen fick ga in
med herrarnas seniorlag pa hemmamatchen den 30 september.

P16

P16 har under aret varit runt 20 stycken aktiva. Nagra barn har slutat och nagra har tillkom-
mit. Laget har under aret haft 12 traningar med en medelnarvaro pa 70 %.

Utover de ordinarie traningarna har laget medverkat pa Kabecupen och fotbollens dag i
Olmstad. P16 har dven haft vinskapsmatch mot Forserum pa deras hemmaplan samt anord-
nat ett poolspel tillsammans med F16 pa Furuvi dar killarna motte Malmback.

Ledare:

Par Jansson

Fredrik Sekely

Oskar Knutsson

Mikael Sunesson

Alex Henriksson

Mattias Hultgren

Administrator:

Cecilia Svedberg Eklind

F16
F16 har under aret varit runt 20 stycken aktiva. Nagra barn har slutat och nagra har tillkom-
mit. Vi har under aret haft 12 traningar med en medelnarvaro pa 70 %.

Utover de ordinarie traningarna har laget medverkat pa Kabecupen samt anordnat ett pool-
spel tillsammans med P16 pa Furuvi dar tjejerna motte Malmback.

Ledare:

Fredrik Axberg
Fredrik Jonsson
Cimmy Levart
Petros Sarris
Administrator:
Elin Falk
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VERKSAMHETSBERATTELSE PF 17 / Fotbollsskola

Vi startade upp fotbollsskolan varen 2023 och hade 5 traningstillfallen I6rdagar 9.30-10.30,
sista gangen innan sommaruppehallet bjod vi pa glass.

Vi startade upp igen i augusti och kdrde 6 traningar samma dag och tid som pa varen.
Sasongsavslutningen bjod pa match mot foradldrar och syskon, vi at korv med brod och glass,
hade prisutdelning med medalj och vattenflaska. Mycket uppskattat av alla medverkande!

Traningarna har innehallit mycket lek och rérelse. Vi har kort liknande upplagg varje tillfalle
med olika évningar, individuellt och samarbete. Lagt mycket vikt pa att fa barnen att tanka
"laget” fore jaget. Att vi gor det tillsammans och att vi ar har for att ha kul, och lara oss fot-
boll.

Vi har varit 4 tranare, UIf Ekfeldt, Linnea Rothzen, Maria Brant samt undertecknad.
Vi har ibland tagit hjalp av ungdomar i féreningen.

Vi har haft 25 barn inskrivna i fotbollsskolan under aret och det har varit mycket god uppslut-
ning pa samtliga traningar.

Vid pennan /Malin Sandgren
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VERKSAMHETSBERATTELSE MOTIONSFOTBOLL

Ledare: Bengt Johansson, Roger Hall och Johnny Segerhammar

LSSK deltog i en cup i "Ga-fotboll” i Mullsjé 2/9 dar 8 lag deltog. Matcherna genomfordes
med 5 utespelare pa en 5 mot 5-plan.

Ovre raden fr. v. Ulf Isaksson, Magnus Claar, Pierre
Arvidsson, Roger Hall

Nedre raden fr. v. Bengt Johansson, Torbjorn Gustavsson,
Pelle Thornkvist, Johnny Segerhammar.

Verksamheten har annars under forsta delen av 2023 varit med innebandy pa fredagar men
senare under varen startades motionsfotbollen i gang under fredagar och under hosten
overgatt till innebandy igen.

Motionsfotbollen pa fredagar har lockat 8-20 personer i varierande aldrar, fran 7-76 ar vissa
tillfallen.

2
Arliga julbordet som knytkalas
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FRIIDROTTSSEKTIONENS VERKSAMHETSBERATTELSE 2023

Tranare: Sara Vesterberg, Jan Svensson, Leif Carlsson.
Aven ledare i friidrottsskolan som har tillkommit 2023.

Vi har aktiva i friildrotten fran manga olika aldrar. Det &r allt fran friidrottsskolan danda upp till
veteraner. Vi har tréningar aret om, utomhussdsong och inomhussasong. | friidrottsskolan
har vi upp till 60 aktiva barn och i dldrarna 10-16 har vi ca 10 aktiva ungdomar.

Under utesasongen 2023 hade vi aktiva som tranade pa och fick fina resultat pa de tavlingar
som de deltog i. Ungdomarna fick fina resultat och satte nagra nya klubbrekord. Harald hade
dven Castorama som visade pa fina resultat hos alla deltagare, de visade dven att LSSK kom
pa 30:e plats i hela Sverige av 95 deltagande och fin 4:e plats i Smaland.

Under inomhussasongen har det varit aktiva som tranat tre dagar i veckan, mandag, onsdag
och séndag. Mandag och onsdag pa Furuvi, klockan 18:00-19:30 och pa séndagar i
Kalgardsarenan i Jonkoping, klockan 18:00-19:30. Nagra aktiva har ocksa tranat ett extra pass
i veckan i Kalgardsarenan. Detta for sin utveckling i de olika grenar som de ar tavlar inom.
Detta med en annan forening i kretsen dar de sarskilt blivit inbjudna. Detta for de aktivas
skull for att kunna fa mer majlighet att utfora grenspecifik traning daven pa vintern.

De aktiva ungdomar och veteraner har genomfort nagra tavlingar pa olika stéllen i Sverige. |
februari 2024 fick vi dven en dstsvensk (Blekinge, Sméland och Ostergdtland) mistare i F15 i
langdhoppet.

| friidrotten har vi dven fatt ledare till friidrottsskolan som gor ett fantastiskt jobb, de ar
professionella med barnen och ser sa alla har de roligt och fa testa pa sa mycket som majligt.
Infor 2024 kollar vi efter nagon utbildning for friidrott for barn mellan 6 och 9 ar for att kunna
utveckla friidrottsskolan annu mer.

Nu ser vi fram emot aret 2024 och att fa folja utveckling och engagemang hos vara aktiva.
Aven halla den goda samanhallningen genom att I&ta barn och ungdomar ha en roligt men
ocksa givande tavlingar. Vid tavling for de yngre att det dar laggs fokus pa att man inte ska
jamfora sig med andra utan ungdomarna presterar bara mot sig sjalv och ingen annan under
tavling men ocksa under traning.
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SKID- & OL-SEKTIONENS VERKSAMHETSBERATTELSE 2022-2023

Traning

Pa mandagar och onsdagar har det under aret tranats omvaxlande med terranglépning,
orientering,

styrketraning, rullskidor och skidakning.

Skidor

Vintern var vad vadret betraffar foregaende ar ganska likt. Bra forhallanden med fina skidspar
i

november, sedan omvaxlande barmark och sn6 i omgangar till slutet av februari da vi kunde
bjuda

pa perfekta skidspar i ett par veckor.

Tavling

Bland ungdomarna var det endast Stina Rosander som visade sig i tavlingssparet. Hon deltog
i 4 tavlingar pa hoglandet med goda resultat. Hon kommer till ndsta sdasong representera SOK
Aneby och vi 6nskar henne lycka till i den framtida satsningen.

De aldre aktiva har deltagit i ett antal langlopp som ett led i traningen for Vasaloppet. | Orsa,
Skovde, Eksjo, Boras, Norberg och Tranemo har akare fran LSSK representerat.

| Vasaloppsveckan som ar malet for langloppsakarna gjordes i ar 14 starter och bast fran LSSK
var Mattias Qvarnstrom som i sitt 12e lopp slog sina egna rekord med tiden 4.40,43 och
placering 563.

Aven Magnus Edgren kom i mal under 5 timmar pé plac. 938.

Rullskidor
Forutom traning har Mattias Qvarnstrom och Rickard Stark deltagit i nagra tavlingar.

| 7 ¢ ; dresh 8 0 |

Bild frén elljusspdret 8 mars 2023
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Orientering
Nagra aldre aktiva har deltagit i Nar och Veterantavlingar i Vatterbygden och Hoglandet.

Reflexbana
En ny reflexbana (5 km resp. 2,5 km) har lagts ut av sektionen norr om byn.
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