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VERKSAMHETSBERATTELSE 2024 FOR
LEKERYD-SVARTTORPS SPORTKLUBB

HUVUDSTYRELSE

Ordinarie ledamoter:

Ordférande Pierre Arvidsson

Sekreterare (delats mellan idrottsledamoterna)
Kassor Marita Rydberg

Intendent Johnny Segerhammar

Ordinarie ledamaoter fran sektionerna:

Friidrottssektionen Sara Vesterberg & Nina Hagmarker
Skidsektionen/Orienteringssektionen  Hans-Jérgen Hansson
Fotbollssektionen Cecilia Ekelind

Roger Burman

Firmatecknare Johnny Segerhammar & Pierre Arvidsson

Stadgarna
Version 7 2019-02-19

Arets ledare
Roger Burman

Méten
Huvudstyrelsen har haft 6 st. protokollforda méten under 2024.
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LSSK’s ORGANISATION 2024

Arsméte
Huvudstyrelsen Val vid &rsmotet
Tisdagsgruppen Stugvard Valberedningen Revisorer
Fredagsgruppen SotlsilEas
gsgrupp Kommunikationsgruppen
. . - Skid- &
Fotbollssektionen Friidrottssektionen Orienteringssekiionen

Klubben har idrottande i féljande sektioner:

*  Fotbollssektion
* Friidrottssektion
* Skidsektion & Orienteringssektion
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HUVUDSTYRELSEN HAR HAFT FOLJANDE UTSKOTT,

Tisdagsgruppen

En grupp +65 har samlats pa tisdagar for att umgas och utveckla Furuvi. Mest
narvarande, Harald Henriksson, Lennart Jansson. Lars Segerhammar, Bernt Trofast,
Goran Ohlgvist, Olle Werning och Willis Lindh.

Tisdagsgruppen ar till for daglediga som vill traffas och umgas med lite fika och nagra
uppgifter som blir betydelsefulla for LSSK-idrottsplats, Furuvi. Uppgifterna bestammer
gruppen sjalv vad som ska goras efter avstamning med huvudstyrelsen.

Vem som helst ar valkommen pa tisdag formiddagar dar samling ar mellan 9.00-9:30.

Konstgrasplan pa Furuvi (Anders Hedberg, Nicklas Hallberg, Johan Svedberg Eklind)
Har under aret jobbat med olika tillstand och markundersdkning pa den yta som ar
forsta alternativet.

Aven en del offerter har behandlats under &ret.

Allvadersbanor pa Furuvi (Didrik Andersson)

Tva foreningar i Smaland ar foredémet att ta information och erfarenheter ifran,
Sodra Vi IF utanfér Vimmerby och Ruda IF mellan Vetlanda och Kalmar. Offert har
efterfragats under 2024.

Sponsorgrupp-Marknadsforing-Kommunikation

Gruppen har bestatt av Nicklas Hallberg (sammankallande), Mattias Andersson,
Johnny Segerhammar, Pierre Arvidsson.

Gruppen har haft 3 stérre mote. Flera nya sponsorer har valt att stodja LSSK och
nagra har valt att tacka for sig och dar LSSK riktar stort tack for tidigare ars stod.
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LEKERYDSSKOLAN
Lekerydsskolan har haft idrottslektioner pa idrottsplatsen under april till oktober.

Ny idrottslarare finns sedan 2024 HT pa Lekerydsskolan.
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Idrottslektion i september

MEDLEMSANTAL

LSSK har (2024-12-31) 601 personer upptagna i medlemsregistret.
Generellt tas medlemmar bort ur registret om medlemsavgiften inte betalts de tva senaste
aren. Fran 2024 ligger medlemsregistret i system, Laget.se istdllet for IdrottOnline.

Idrottssektionerna hade 2024, 385 aktiva medlemmar och i dldern 7-25 ar 315 st varav 142
st tjejer och 173 st killar.
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AKTIVITETER

e |drottssektionernas narvarorapporterade aktiviteter och antalet deltagare.
Enl. LOK-stodsreglerna. Tillfallen med minst en ledare och minst 3 aktiva 7-25 ar.

Ar Antalet aktiviteter | Antalet deltagartillfillen
2024 893 11 441

2023 852 9368

2022 706 6763

2021 654 7156

2020 689 7973

2019 733 7351

2018 686 6774

Utdrag ur IdrottOnline/LOK

e LSSK har haft ordférande i huvudstyrelsen som representant i Lekeryds Utvecklingsgrupp.
Gruppen har haft 6 méten under 2024. Aktiviteter under 2024 kan ldsas om pa3,
https://www.jonkoping.se/trafik--stadsplanering/planarbete-och-
samhallsbyggnad/kommundelsutveckling/lekeryd-kommundelsutveckling

e |drottsanldggningen Furuvi har under 2024 haft totalt ca 16 000 besok till olika
klubbaktiviteter.


https://www.jonkoping.se/trafik--stadsplanering/planarbete-och-samhallsbyggnad/kommundelsutveckling/lekeryd-kommundelsutveckling
https://www.jonkoping.se/trafik--stadsplanering/planarbete-och-samhallsbyggnad/kommundelsutveckling/lekeryd-kommundelsutveckling
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TIPSPROMENAD

Vi har arrangerat tipspromenad vid 16 tillfallen och haft goda intakter. Bidragit till
breddmotion och social aktivitet till Lekerydsbygden. Nina Hagmarker har drivet
planeringsarbetet som bidragit till motionsaktivitet for Lekeryds samhalle med ca. 600
deltagare.

IRONMAN 70.3 Jonkoping

Arrangemanget genomfordes 7/7 med begransat antal. LSSK deltog med funktionarer i
arrangemanget med en kontroll under cykeldelen, totalt ca 50 medlemmar hjalpte till med
detta och bidrog till ett bra tillskott i kassan.

LEKERYDSDAGEN
F14-15-laget hjalpte till att representera LSSK under Lekerydsdagen.

Sommarhang i Lekeryd
LSSK har haft ett avtal med Jonkdpings kommun att se till platsen utanfor ICA och rapportera
ev. fel och skadegorelse.
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IDROTTSPLATS
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e Bevattning av A- och B-plan under varsasongen, ca. 25 dagar har bevattningen varit i
gang under denna tid. Manga ledare har hjalpt till for att fa bevattningen att fungera.
Under varen installerades en ny bevattningspump som gjorde att féreningen kan
bevattna bada planerna samtidigt med var sin bevattningsvagn. Instruktioner hur
bevattningen skots finns nu ocksa pa hemsidan. Malet &r 2025 att utbilda aktuella
ledare som moter bevattningen i samband med traning och match att de kan ta hand
om bevattningssystemet och hjalpa till att forbereda infér nasta bevattningscykel.

e Foreningen hade en gemensam staddag i april och oktober for att varda var
anlaggning.

e Grasklippning har skotts i ar av testmaskiner fran Kress pa A-plan och kring ytor och
Husqgvarna pa B-plan.

e Grasklippning av Uddeboplanen har i ar klippts av Harald Henriksson, Ulf Isaksson och
Johnny Segerhammar.

e Jonkopings kommun AMA-grupp hjalpte till att mala i kdllaren i samband med
renoveringen av etappl.

e Tisdagsgruppen har starkt bidragit till att hall grds och sly intill idrottsplatsen samt
allmant underhallsarbete pa ett valdigt fint satt vilket foreningen ar mycket
tacksamma for.
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e Fritidsbanken lanade idrottsplatsen under ett tillfalle i borjan av augusti och erbjod
sommarlovslediga ungdomar att fa meningsfull sysselsattning.

e Pistning, dragning av langdspar har i huvudsak utforts av Harald Henriksson men dven
Ulf Isaksson har provat pa.

e El-ljussparet har sin dragning pa bade kommunal mark och privat mark. Pa den
privata marken finns ett 5-ars avtal som i ar sades upp fran den nya privata agaren
och fortsatter med ett I6pande 1 ars avtal.

KLUBBSTUGAN

LSSK skrev varen 2022 ett 3 ars uthyrningsavtal (sommaren 2025) med Tekniska kontoret
av klubbstugans samlingslokal, kok, entré och domaromkladningsrum. Uthyrning avser
vardagar 9:00 — 17:00 under skoltid.

Ombyggnad och anpassning har Tekniska kontoret och Utbildningsférvaltningen
kompenserat LSSK for.

Stugvard och som ocksa svarat for uthyrningen har Johnny Segerhammar varit.
Klubbstugan har hyrts ut externt 10-tal ganger.

Stadning av klubbstugan har utforts av Lekerydsskolan pa egen bekostnad eftersom de
hyr samlingslokalen med kok.
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INVESTERINGAR OCH FORBATTRINGAR

Déar LSSK’s medlemmar jobbat sarskilt med ideella krafter och med ekonomiskt bidragsstod
under 2024

e Hogtalarsystem pa A-plan installerades varen 2024 och har anvants framst i
samband med seniorfotbollens hemmamatcher.

e Ensarg for 5-mannafotboll kbptes in varen 2024 med bidrag fran Norheds stiftelse

e Renovering av kéllarplan under vintern 2024 dar manga ideella timmar lades och
borjan till att hela kallarplan renoveras och byggs om i etapp 2 som pagar nu
under vintern 2025.

e Montage av ny kastbur kring sldagg- och kastcirklarna vid B-plan.
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LOTTER, SPEL OCH KOP SOM STODJER LSSK

Bingo-Lotto, LSSK saljer prenumeration eller koper digitala lotter via LSSK’s hemsida.
Trisslotter, finns som vinster i samband med Tipspromenaden.

Svenska Spel-Genom att registrera sig pa hemsidan till att stédja foreningen.
Intersport, registrering hos Intersport och kép i butik ger 3% tillbaka till LSSK. Under
2024 var det ca. 90 st registrerade som stottade LSSK i samband med kop i butiken.

Varen 2024 salde LSSK’s aktiva lotterna, "Sportlotten” som bidrog till foreningens
gemensamma intakter. ca. 1000 lotter saldes av framst de aktiva inom lag och
grupper. 1/3 del av fortjanst behaller lag/grupper till egna sociala aktiviteter och 2/3-
delar gar till den gemensamma kassan for att betala kostnader for lag och gruppers
gemensamma utgifter.

UTBILDNING

Utbildning via SDF

Fotbollsledare och ungdomsdomare har genomfort utbildningar pa annan ort och pa
hemmaplan.

Largrupper inom ledargrupper och planering av verksamheten har genomforts i olika
grupper och genererat resursstdd fran RF-SISU.
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INFORMATION

LSSK har en hemsida har utvecklats ytterligare under 2024 och adressen ar www.Issk.nu,
finns motsvarande app. Hemsidan bygger pa den digitala plattformen ”Laget.se” som
dven besokte oss i augusti.

Facebook-sidan, ”Lekeryd-Svarttorp Sportklubb”

Instagram: ”lekerydsvarttorpsk”; samt ett antal lag/grupp-konton.

TACK
Styrelsen tackar alla; medlemmar, ledare, sponsorer och andra som under aret stottat
klubben i dess verksamhet.

Lekeryd 2025-02-20

Huvudstyrelsen

cﬁs'rre TvIdssorn

Pierre Arvidsson Ordf. i Huvudstyrelsen

Johnny Segerhammar Marita Rydberg Hans-Jorgen Hansson Nina Hagmarker

Indendent Kassor Idrottsrepresentant- Idrottsrepresentant-
Skidor-OL Friidrott och Motion

Sara Vesterberg Cecilia Eklind Roger Burman

Idrottsrepresentant-  Idrottsrepresentant-  Idrottsrepresentant-

Friidrott Fotboll Fotboll
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Fotbollssektionen- Verksamhetsberattelse 2024

Antal lag: 14 st enligt nedan

Damer Herrar
F10/11 P10/11
F13 P12/13
F14/15 P14

P15
F16 P16
PF17

Fotbollsskolan 18

Fotbollsskolan 19

Antal ledare har 6kat under aret fran 57 ledare vid varens ledartraff till 67 stycken infor
hostens ledartraff i november.
Antalet aktiva har okat fran 261 stycken infor sdsongen till 323 stycken vid sdsongens slut.

Aktiviteter under aret:

e Inkop av matchstall och lanevaskor med hjalp av sponsring fran Ica Nara Lekeryd,
Ylab, K-bygg Normanns och Twins redovisning. Totalt har atta matchstall for ungdom-
slag i serie kopts in och tre lanevaskor till lag utanfor serie. Matchstéllen kvitteras ut
av lag i serie infor respektive sdsong och lamnas in efter avslutning. Lanevaskorna bo-
kas och lanas av lag utanfor serie vid exempelvis traningsmatcher, cuper och poolspel.

e Fotbollsdagen 11 maj — En l6rdag i maj bjods alla ledare samt aktiva 6ver 7 ar in till
Fotbollsdagen som planerades och genomfordes med hjalp av en projektgrupp med
tre ledare inom fotbollen. Deltagarna delades in i lag som tillsammans skulle utféra
olika samarbetsévningar och tavlingar. Under dagen bjods alla pa lunch och allt avslu-
tades med gemensam fika. Totalt narvarade 176 aktiva och ledare. Syftet med dagen
var att starka Vi-kdnslan inom fotbollssektionen och bidra till 6kad sammanhallning
och samarbete mellan lagen, ledarna och de aktiva.

e Inférande av Digitala lagkassan — Under aret har samtliga lag gatt 6ver till Digitala lag-
kassan for att hantera och underlatta lagens ekonomi. Inforandet har gatt smidigt och

12
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aterkopplingen har varit positiv. Fran och med i ar féljer numera lagen Skatteverkets
regler for lagkassor och bokféring av dess.

e Fokus for fotbollssektionen har varit att tydliggéra rutiner och ta fram instruktioner
for bland annat inkop uttag av material och klader pa Intersport, mallar till féraldra-
moten, kop pa ICA. Syftet har varit att tydliggoéra information for alla ledare och un-
derlatta ekonomisk uppféljning.

e Under varen beviljades bidrag fran Norheds stiftelse till inkop av sarg for 3 mot 3-spel.
Sargen anvands nu av tre lag som spelar spelform 3 mot 3. Sargen majliggdr en mer
givande traning med mer bollkontakt for barnen da bollen inte rullar i vag lika latt.

e Inforande av traningsavgifter for aktiva inom fotbollssektionen enligt nedan:

Alder* Medlemsavgift | Traningsavgift
6 ar 200 kr Gratis
7-9 ar 200 kr 300 kr
10-14 ér 200 kr 600 kr
15-17 ar 200 kr 200 kr
+18 &r (utévande i | 200 kr 1200 kr
seniorlag)

+18 ar (utévande i [ 200 kr 300 kr
annan aktivitet, ex

fredagsklubben)

+65 ar 200 kr Cratis

*Aret man fyller

Syftet med traningsavgiften ar att den ska ga till bland annat utbildning av ledare,
underhall av planer, aktiviteter inom sektionen for lagen, inkdp av utrustning och
material med mera.

13
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Verksamhetsberattelse lag

Herrarna

Under aret har vart lag bestatt av 31 spelare och 5 ledare. Vi har genomfort 58 traningar med
en genomsnittlig narvaro pa 61%.

Vi har spelat 38 matcher mellan 1 januari och 12 oktober, inklusive deltagande i Toyota Cup
under forsdasongen, dar vi hade blandade resultat. Vi slutade pa en 8:e plats i tabellen, vilket
ar ett framsteg fran foregaende ar. Vi har tagit fler poang mot topplagen och overlag spelat
mycket jdmnare. Detta ar var det andra aret i var langsiktiga plan med vart unga lag, och vi
ser fram emot att fortsatta forbattra oss nasta ar.

Ett nytt omkladningsrum invigdes infor aret med en fest, vilket var mycket uppskattat av alla.
Vi har ocksa haft en sommarfest och dragit in pengar genom egen forsaljning samt staddagar.
Johan Svedberg Eklind, Huvudtranare

Nicklas Hallberg, Assisterande tranare

Niklas Fong, Administrator

Damerna
Ledare: Mathilda Johansson, Oskar Werning, Pierre Arvidsson, Johnny Segerhammar

Vi startade arbetet mot sasongen 2024 med 14 spelare. Nagra nya tjejer var med i truppen
redan fran start men det anslot dven nagra nya under grassasongen. Vi tappade tva spelare
under sasongen. En pa grund av langtidsskada och en som valde annan idrott.

Eftersom vi haft samarbete med F10-11 sdasongen innan hade vi pratat med dem om att
fortsatta med det. Dels for att vi behovde fler spelare till traningar och matcher, men aven for
att de hade nagra spelare som ville ha extra traning och utvecklingsmaijligheter.
Vintersdasongen tranade vi tva ganger i veckan. Pa konstgras i Tenhult eller Zinken, samt en
gang i veckan i gympasalen i Lekeryd med styrketraning, kondition och samarbete.

Vi spelade tre traningsmatcher under férsasongen. En mot Tenhult som vi férlorade 1-0, en
mot Olmstad som vi vann och en mot Forserum dir vi férlorade stort. De tva andra
matcherna som vi hade inbokade blev instdllda pa grund av att vi hade manga sjuka.

Helgen innan serien boérjade akte vi pa GIFF cupen i Tidaholm fredag-séndag. Till denna cup
lanade vi fyra spelare fran f 10/11 varav en malvakt. Vi spelade i F16 dam och vann vart
slutspel i cupen och fick med en fin pokal till prishyllan. Minnen for livet och starkare som
lag!

Var och sommarsdsong tranade vi tva ganger i veckan pa Furuvi.

Vi har haft 70 tréningstillfallen och mellan 8-23 spelare pa tréaningarna, men oftast runt 15
spelare.

Vi spelade 16 matcher i div 4 hoglandet dam. Slutade nast sist i tabellen med en vinst och tva
oavgjorda. Pengar till cup och avslutningsresa har vi jobbat in med hjalp av fikaforsaljning pa
vara hemmamatcher, parkeringsvakter pa Elmia och Halloweenrundan som vi anordnade
under hostlovet. Vi har haft en del roliga aktiviteter tillsammans under sdsongen. Vi fick en
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paddelkurs av en tjej i laget som tavlar i paddel och avslutade med turnering. Grillkvall med
samarbetslekar, volleyboll och bad i poolen. Roliga lagaktiviteter och starkande for var
gemenskap.

P10/11

P10 har spelat 9-manna serie och P11har spelat 9-manna seriespel ocksa.

Borjade sdasongen lite tungt men vi har spelat upp oss verkligen i bada lagen.

Vi ar 2-3 tranare och 15-17 spelare.

111 traningstillfallen och 32 matcher. Medelstatistik pa traning 71%

Nagra traningsmatcher spelade vi och dven pa traningstider.

Avslutning med U21 landskamp.

Vi har ett pris vi delar ut per ar och det kallar vi for guldpasen, man far poang for att vara
med pa traningar och vinna pa olika satt i traningar.

God traningsflit dar vi nastan alltid varit runt 16 st.

Tranat 3ggr/veckan under sdsong, utanfér sasong 2-3 ggr/veckan.

Allt fran traningar pa LSSK, dalen, Uddebo inomhus och utomhus i Tenhult och Zinken.
Fys pa LSSK ute och springa och sedan lite fys med egna kroppen.

Vi har tappat en tranare(Pontus) och en spelare till J-sédra(Vilmer)

F10/11

Tranare: Asa Nilsson, Anders Blahed, Kim Karlsson Roos , Jon Johansson och Claes Brandt
Laget har under sdsongen bestatt av 26 spelare och fem ledare, vi har haft en hog
traningsnarvaro pa de 58 st traningstillfallena som vi haft fran november 2023 till senhdsten
2024. Vi hade tva lag i seriespel under sdsongen, NV1 och Nv2. Det var tva jamna och tuffa
serier dar vi kom 5:a (av 9 lag) i NV2 och 7:a (av 9 lag) i NV1. Alla spelare spelade i bada
lagen.

Vi var ivdg pa tva cuper, dels Gifcupen i Tidaholm som spelas som en forsdasongscup i slutet av
april. Hojdpunkten var nog anda Eskilscupen i Helsingborg som gick av stapeln i borjan av
augusti, dit akte vi med tva lag. Bada lagen spelade en fin fotboll, men tyvarr fick det bli en
“internmatch” i C-slutspelets kvartsfinal, dar vara bada lag motes i en tatt match. Facit blev,
ett lag ut i kvartfinal, det andra ut i semifinal.

P12/13

Numera heter vi LSSK P12/ 13 vi har slagit ihop de bada lagen i ar. Vi har trénat tillsammans
men har spelat matcher i tva olika serier. Vi kommer att ha haft 69 st traningstillfallen fran
januari till december under 2024, vi har tranat bade inom-och utomhus, ute pa Furuvi, pa
konstgraset i Tenhult och pa Zinken i Huskvarna, inomhus i hallen i Tenhult. Vi ar totalt 23
spelare i truppen och 6 ledare (snart 5 da Tony lamnar laget). Vi har spelat 22 matcher under
aret. Vi har haft traningslager med 6vernattning pa Furuvi. Vidare har vi varit i Goteborg och
sett allsvensk fotboll samt pa Stadsparksvallen dar vi sag Sveriges U21 landslag mota
Georgien. Nu avrundar vi spelaret med en futsal cup i Nassjo pa sondagen den 8 december

15
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F13

Antal spelare: 14 Antal ledare: 2 Antal matcher: 18 Antal triningar: 32 Ovrig aktivitet: 9
Medelnarvaro: 77%

Under aret har vi tranat tva ganger i veckan under var- sommar och hostsasong. | mars hade
vi nagra inomhustraningar i Lekeryds sporthall med blandade aktiviteter. Flertalet av vara
spelare har en vintersport, sa darfor satsar vi inte jattehart pa vintertraning, men intresse
finns. Narvaron under huvudsdsongen ar mycket god och vi har flera spelare som deltagit pa i
stort sett allt.

Maria Karlsson och Amanda Baker tranar och driver laget och har Christoffer Osterberg som
reservtranare vid behov. Tolv spelare ar fodda 2013. Bara tva spelare ar fédda 2012 och de
har darfor kunnat vara med i seriespelet. Laget kanns stabilt och vi har tva tjejer som garna
star i mal.

Under aret har vi deltagit i seriespelet for tjejer fédda -13 och Tordcupen. Vi har haft tva
traningsmatcher mot EBK. Overlag presterar vi bra i matcher. En hel del férluster, men dar vi
anda har presterat pa en jamn niva. Vi avslutade sasongen med lasergame pa Prison Island.
Vi har ocksa i ar startat fikaforsaljning som genererat lite inkomst till laget.

P14

Ledare: Alex Henriksson, Mattias Hultgren, Josefine Jormvik, Mikael Suneson, Mikaela
Livenborn (Administrationsansvarig). Vi ar totalt 22 spelare och 4 ledare. Vi har 47
genomforda traningar under 2024 med en medelnarvaro pa 75%. Vi har genomfort 24
matcher i seriespelet

Utbildning och Traningar

Traningar holls pa konstgrds Rosenlunds IP en gang i veckan fram till april. Vi gick sedan pa
gras vid start av cupspel i slutet av april med tva traningar i veckan och med spelformen 7
mot 7.

Flera ledare genomgick malvaktsutbildning SvFF Mv D.

Sommaruppehall och paus mellan oktober till december.

Sdsongens Héjdpunkter

- Traning med 7-manna spel dar spelarna fortsatta att utvecklas i spelformen.

- Seriespel i bla och vit serie/cup.

o Habocupen den 29 jun.

- Sdsongsavslutning med foraldrarmatch och grillning i LSSK stugan den 30 september.
Sammanfattning

Killarna har gjort stora framsteg i spelformen 7 mot 7 och i att delta i seriespel. Det har
stundtals varit tufft motstand och manga traningar dar ribban successivt hojts, bade nar det
galler spelforstaelse, teknik och att forsta sina roller pa planen. All tréaning och de manga
timmarna pa planen har dock gett resultat. Det har lett till flera imponerande matcher déar
killarna fatt fira valfortjanta segrar.
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F14/15

Laget har en kdrna pa 15 tjejer fodda 2014 och 2015 men under sasongen har antalet spelare
varierat mellan 17-19 tjejer samtidigt. Narvaron har varit stor under sasongen, genomsnittet
per traning har varit 15st per traning och vi har haft 2 traningar per vecka, antal
traningstillfallen har varit 49st. Vi har under sasongen haft ett lag i seriespel for forsta aret
och det har varit ett utvecklande och larorikt ar for tjejerna vi har spelat 14 matcher. Tjejerna
fodda 2015 har deltagit i 3 olika cuper (Kabecupen, Hagadagarna och Shettlerscup). Tjejerna
fodda 2014 har deltagit i 1 cup (Tordcupen). Nu under vintersdasongen tranar vi 1 gang i
veckan dd manga av de aktiva har fler sporter de utfor.
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P15

Tranare: Niklas Fong, Jerker Stenqvist, Marcus Baker, Tony Svensson
Admin: Emelie Sevefelt — Administrator

Aret startade vi med 12st spelare och har under aret uttkat truppen med 4 spelare till.
Tranarstaben har dven den utdkats med 1st tranare till. Vi gar alltsa in i 2025 med 16 spelare
+ 4st tranare samt 1st Admin. Laget har haft 27 traningstillfallen och en medelnarvaro pa
74% (tva spelare anslot sent under sdasongen darav ett nagot lagre medel) Vi drog infor
sdsongsstart igdng vart eget poolspel tillsammans med P15-lagen i Olmstad IS, Forserums IF
och IK Vista. Ett lyckat projekt som resulterade i 4 [6rdagar spritt under sasongen med mycket
matchspel. P15 har dven varit pa 3st cuper under sdsongen dar vi startade med Kabecupen
strax innan sommaruppehallet, ett alltid lika uppskattat event dar pojkarna gjorde bra ifran
sig. Vi startade dar efter upp hostsdasongen med cupen Hagadagarna och i september
besokte vi Olmstad IS och deras Fotbollens dag. Vi avslutade sen héstsdsongen med en 7-
mannamatch mot Nassjo FF dar grabbarna fick testa pa allt i spelformen som vi trénat pa
under hosten. P15 har visat pa en fin utveckling under aret och ett fortsatt brinnande
intresse for att spela fotboll.

P16

Vi ar ett harligt gdng med 22 inskrivna spelare och 6 stycken ledare som haft 32
traningstillfallen ihop under aret. Medelndrvaron pa traningarna ar 76% (forra aret 70%),
halften av killarna ligger 6ver 80% och 7 st har missat max 3 st traningar/matcher.

Forutom vara traningar har vi varit pa 4 cuper och spelat 3 omgangar Poolspel samt 2
traningsmatcher. Vi arrangerade ett Poolspel hemma pa Furuvi som var uppskattat av
samtliga lag.

Vi har haft ett fordldramote infor uppstarten av sdsongen i varas samt tva ledarsamlingar. Vi
har arrangerat tva Disco tillsammans med F16 for att fa ihop pengar till lagkassan. Killarna i
laget har for pengarna bl.a. kunnat kdpa fina traningstréjor med sina namn pa ryggen vilket
gett annu mer lagkansla.

Foraldrarna i laget har hjalpt till med tipspromenaden, stddning av omkladningsrum och varit
delaktiga pa staddagarna.

Stamningen i laget ar god och vi har haft mycket kul tid ihop och ser fram emot kommande ar
tillsammans.

Ledare: Par Jansson, Fredrik Sekely, Oskar Knutsson, Mikael Sunesson, Alex Henriksson och
Mattias Hultgren och nyférvarvet Axel Holmberg som tillkom sista tréningarna i ar.
Administrator: Cecilia Svedberg Eklind och Linda Julsgard

F16

Vi ar ett glatt gdng pa 19 st tjejer, varav 5 st ar nya for den har sdasongen och 6 st ledare, som
har haft 4 st traningstillfallen, 13 st 6vriga aktiviteter som
cuper/avslutningar/Disco/Tipspromenader.

Lite cuper har vi spelat och medverkat pa: Kabecupen, Hagadagarna, Lira Lira Cup, Issas
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Minne.

Stamningen i laget ar pa topp och tjejerna har dven velat spela inomhus sa det borjade vi
med 20 oktober och har tranat varje sondag sedan dess, och kommer fortsdtta med det fram
till april nar vi far ga pa gras.

PF17

Laget bestar av 16 pojkar och 9 tjejer samt 8 tranare.

Under varen hade vi 8 traningar pa lérdagar 9.30-10.30.

Pojkarna bjod EBK p-17 pa traningsmatch och vi var i Savsjo pa lagerbutikscupen. Under
varen genomfordes ett foraldraméte med stor uppslutning. Under hosten hade vi 11
traningar pa loérdagar 9.30-10.30. Tjejerna var pa Hagadagarna samt en traningsmatch borta
mot Olmstad. Pojkarna var i vig och kérde poolspel mot Forserum. Vi hade dven en
traningsmatch med pojkarna hemma mot Lekeryds F-16 tjejer.

Fotbollsskolan — 18

Fotbollsskolan -18 korde igang i slutet av april och efter sommaruppehall dven pa hosten.
Totalt 14 traningar med god uppslutning och glada barn. Som mest 24 anmalda i truppen och
ett snitt pa ca 16 barn per traningstillfalle. 4 ledare. Inga matcher mot andra lag utan bara
spel inom laget detta ar.

Fotbollsskolan — 19

Fotbollsskolan -19 borjade tréna i slutet av april och efter sommaruppehall dven pa hésten.
Totalt Totalt ar det 29 pojkar och flickor i laget. Vi har haft 14 traningar under sasongen med
ett snitt pa 64% narvaro. Laget har fyra ordinarie tréanare och tre hjalptranare fran andra lag.
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VERKSAMHETSBERATTELSE MOTIONSFOTBOLL

Ledare: Bengt Johansson, Roger Hall och Johnny Segerhammar

LSSK deltog i en cup i "Ga-fotboll” i Mullsjo 24/8 dar 8 lag deltog. Matcherna genomfordes
med 5 utespelare pa en 5 mot 5-plan.

Ovre raden fr. v., Pierre Arvidsson, Mattias Arvidsson, UIf Ekfeldt, Roger Hall, Hikan Svensson.

Nedre raden fr. v.. Harald Henriksson, Johnny Segerhammar, Ulf Isaksson, Bengt Johansson.

Liggande, Tommy Edberg

Saknas gor, Torbjorn Gustavsson, skadad, Pelle Thérnkvist landslagsuppdrag. Magnus Claar, fick inte plats i
truppen enl. Lagledaren Tommy Edberg.

Vi har varit 24st aktiva i olika aldrar som spelat innebandy jan-apr, fotboll maj-sep och
innebandy, okt-dec och ca 1 timma pa fredagar med 8-20 deltagare vid olika tillfallen.

Vi har deltagit i Mullsjos gafotbollturnering 24/8 och vi har haft julbord 20/12. Vi har dven
haft en del byggprojekt under aret med fundament och markarbete runt slaggring samt
renoveringsarbete i kdllaren i klubbstugan.
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FRIIDROTTSSEKTIONENS VERKSAMHETSBERATTELSE 2024

Trdnare: Sara Vesterberg, Jan Svensson, Leif Carlsson.
Aven verksamma ledare i friidrottsskolan.

| friidrotten har vi manga aktiva i olika aldrar, de ar barn fran 6 ar till 60+. Detta ar aktiva fran
friidrottsskolan till veteraner. Vi tranar aret om med en utomhussasong och en
inomhussdsong.

| friidrottsskolan ar det ca 60 aktiva barn som deltar och ledare som gor ett fantastiskt jobb
med dessa barn.

Bland barn och ungdomar mellan aldrarna 10-16 har vi ett 15 tal aktiva.

Under sdasongen 2024 hade vi aktiva som har tranat mycket flitigt och slipat pa sina tekniker
vilket har lett till fina resultat pa tavlingar. Vi har dven en aktiv ungdom som ar med i
ungdoms SM och tavlar.

De var dven veteran VM i Goteborg under 2024 dar vi hade deltagare som deltog. De fick bra
placeringar och ar néjda med sina insatser.

Harald Henriksson har dven detta ar engagerat castorama pa Furuvi i LSSK dar flera aktiva
deltog och dven andra klubbmedlemmar garna fick delta och deltog.

Inomhussdsongen som har dragit i gang nu 2024 har vi aktiva som tranar pa tre dagar i
veckan. Det ar mandag, onsdag och séndag. Mandag och onsdag ar pa furuvi i LSSK klockan
18:00-19:30 och pa s6ndagar ar vi i Kalgardsarenan i Jonkoping klockan 18:00-19:30. Vi har
dven nagra aktiva som tranar ett extra pass i veckan i Kalgardsarenan for sin utveckling i de
olika grenar som de ar tavlar inom. De ar med en annan forening i kretsen som de har blivit
inbjudna att vara med pa en av deras tréning for deras skull att kunna fa mer mojlighet att
utféra grenarna pa vintern.

De aktiva ungdomar och veteraner har genomfort nagra tavlingar pa olika stéllen i Sverige.

Nu ser vi fram emot aret 2025 for att se vad det kan for utveckling och engagemang hos vara
aktiva. Aven halla den goda samanhéliningen genom att Iata barn och ungdomar ha en rolig
men givande tavling dar de ar fokus pa att man inte ska jamféra sig med andra utan man
presterar bara mot sig sjalv och ingen annan under tréningar.
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SKID- & OL-SEKTIONENS VERKSAMHETSBERATTELSE 2023-2024

Traning

Pa mandagar har det under aret tranats omvaxlande med terréanglopning, orientering,
styrketraning, rullskidor och skidakning.

Skidor

Vintern var vad vadret betraffar foregaende ar ganska likt. Bra forhallanden med fina skidspar
nar snotillgadng funnits. Aven Viksparet kunde nyttjas ndgra dagar.

Tavling
Bland ungdomarna har vi inte haft nagra som representerat klubben under det gangna aret.

De aldre aktiva har deltagit i ett antal langlopp som ett led i traningen for Vasaloppet. Bl.a. i
Ulricehamn har akare fran LSSK representerat.

| Vasaloppsveckan som ar malet for langloppsakarna gjordes i ar 10 starter.
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Bild fran spdr B-plan 7 janari 2024 Bild fran Vik nr mot Stensjén 19 januari 2024
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Rullskidor
Forutom traning hittas inga officiella resultat ifran ndgon som har representerat klubben i
nagra rullskidstavlingar under aret.

Orientering
Nagra aldre aktiva har deltagit i Nar och Veterantavlingar i Vatterbygden och Hoglandet.

Reflexbana
Samma strackning som forra aret (5 km resp. 2,5 km) sektionen har kollat 6ver strackningen

och kompletterat vagvisningen vid brister som uppstatt pga. skogsavverkning.

Ovrigt
Sektionen har hjalpt till som funktionarer vid Tipspromenad, Ironman och Héredarundan.
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